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Editorial

La pandemia mundial del coronavirus ha afectado no sdlo las
actividades sociales y de salud de los seres humanos, sino tam-
bién las académicas, laborales, afectivas, econdmicas, de ocio y
recreacion.

El confinamiento obligado desde mediados de marzo, en Mé-
xico, repercutio en la pérdida de mas de un millén de empleos,
segun estimaciones del Instituto Mexicano del Seguro Social;
36.5 millones de estudiantes tuvieron que hacer la transicion de
tener clases presenciales a virtuales, de acuerdo con la Secreta-
ria de Educacion Publica; la Secretaria de Gobernacién reporto
el aumentd en casi 100 por ciento del nimero de llamadas de
atencion a la violencia de género; Banxico estimo que el indice
de crecimiento econdmico se reducira a 5 por ciento; los espa-
cios culturales previeron una pérdida de millones de pesos y
el cierre de muchas industrias creativas que no poseen apoyos
gubernamentales; mas de 9000 empresas quebraron, 65 por
ciento de ellas micro y medianas, y hay mas de 191410 casos
confirmados de contagio y 24 324 defunciones, de acuerdo con
los nimeros reportados por la Secretaria de Salud hasta hoy.

Ante este panorama, los actores de la comunidad universitaria
de nuestra casa de estudios se obligaron a replantearse nuevas
dinamicas de aprendizaje y de formacion, como el Proyecto
Emergente de Ensefianza Remota (PEER), asi como formas dis-
tintas de trabajo, de investigacion y de acercamiento a la cultura.
La Unidad Xochimilco se uni¢ a las actividades de formacion
a distancia a través del PEER y ha colaborado e instrumentado
programas de apoyo para sobrellevar el confinamiento, pero
también inicié un proceso de reflexion sobre la manera en la

cual debemos reconstruirnos como sociedad y seres humanos

activos en todos los ambitos que ante el covip-19 han cambiado
irreversiblemente.

Por ello, entre otros de los muchos proyectos que se generaron,
a través de la Coordinaciéon de Extension Universitaria de la
UAM Xochimilco se invitd a académicos, estudiantes de licen-
ciatura, posgrado maestria y doctorado, asi como a ex alum-
nos, a participar en el nimero especial de nuestro boletin Cau-
ce: para analizar y replantear el contexto que atravesamos, las
transformaciones que hemos sufrido durante estos tres meses
de encierro; para preguntarnos como podremos volver a adap-
tarnos a la interaccion social y como deberemos convivir con el
medio ambiente; para pensar las repercusiones en el arte o qué
se podria esperar en materia de derechos humanos y educacion,
entre otros temas.

A lo largo de estas paginas, se evidencia lo que nuestra co-
munidad universitaria reflexiona y plantea como soluciones o
alternativas para una reconstruccion del pais, pero también se
nos hace un llamado de atencidn para fortalecer el tejido social
en el cual nos desarrollamos, voltear la cara hacia la naturale-
za, refrendar nuestro compromiso con la humanidad, repensar
como hablaremos de este tiempo a futuro y cémo nos ayudare-
mos a vivir.

Esta casa sigue abierta a los proyectos, a las ideas, a la crea-
tividad y a la solidaridad, a pesar de la distancia, y los invita a
reflexionar sobre lo que cada uno puede proponer en esta nueva
condicion de vida que nos espera.

En la vaM Xochimilco seguimos #Contigoencasa.
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La crisis sanitaria ocasionada por el vi-
rus denominado sARs-cov-2' ha provo-
cado la suspension de miles de activi-
dades productivas a nivel mundial y, en
consecuencia, una desaceleracion tem-
poral de la economia. Esta situacion se
debe al periodo de confinamiento que se
ha implementado en todo el mundo para
contener la pandemia de covip-19 cau-
sada por dicho virus.

Durante el periodo de confinamiento,
diversos medios de comunicacién han
dado a conocer como algunas especies
han irrumpido en sus antiguos habitats
—de los cuales fueron desplazadas por
el ser humano a partir del desarrollo de
las sociedades industriales— en distintas
regiones del mundo. También se ha do-
cumentado un aparente saneamiento de
algunos ecosistemas e, incluso, una re-
duccién en la emision de gases de efecto

o invernadero. Por ejemplo, el caso de las

L a n u ev a n o rm a I I d a d playas de Acapulco, Guerrero, en donde
4 el mar recupero su tonalidad turquesa y

se ha presentado el fendmeno de biolumi-

el curso de la catastrofe e i oo

cién dada la nula presencia del turismo.

CI i m ét i ca y Ia c ri S i s Bajo este contexto, se podria pensar
o ome A que el medio ambiente ha entrado en un
periodo de recuperacion frente a la ca-

c IVI I Izato rl a u n a vez tastrofe climatica y la crisis civilizatoria
que acontecen desde hace varias décadas

Su pe rada Ia sobre la Tierra. Si bien es cierto que los

sistemas ecoldgicos han entrado en una

pa n d e m ia d e COVI D —1 9 recuperacion parcial, esta idea no signifi-

ca que se revertira por completo el dafio
de 300 afios de civilizacioén industrial, ya

César Mirafuentes de la Rosa* que ello supondria aceptar la falsa premi-
sa de que el sistema planetario es infinito

* Estudiante del Programa de Maestria y Doctorado en Ciencias Econdmicas, uam Xochimilco. y capaz de regenerarse por si mismo en
cesar.mirafuentesuamx@gmail.com su totalidad. Este sistema, también deno-

minado biofisico, es finito y limitado, y si
bien posee la capacidad para recuperarse,
el periodo para hacerlo es prolongado y
solo se logra de forma parcial bajo ciertas
condiciones.
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Para Inger Andersen (2020), directora
ejecutiva del Programa de las Naciones
Unidas para el Medio Ambiente, la crisis
sanitaria no representa nada bueno para
el medio ambiente, ya que sélo ha crea-
do la ilusion de un efecto positivo sobre
él, temporal y efimero, pues hasta el mo-
mento no ha provocado una transforma-
cion sustancial que asegure la transicion
hacia una economia sostenible, capaz de
impulsar el crecimiento verde y un cam-
bio en los estilos de vida. Por lo tanto,
la creaciéon de una nueva relacién que
beneficie tanto al medio ambiente como
a los seres humanos debe considerarse
s6lo como una expectativa que puede o
no ocurrir una vez superada la crisis sa-
nitaria.

De tal suerte que, hoy en dia, es impres-
cindible llevar a cabo una reflexion en los
niveles individual y colectivo sobre el di-
lema de la nueva normalidad que se pre-
sentara en cuanto se tenga bajo control la
pandemia de covip-19. Esta normalidad
debe involucrar a la sociedad civil, a los
grupos minoritarios, a los gobiernos y a
la comunidad cientifica; y su dilema se
plantea como la oportunidad para elegir
entre dos opciones: a) continuar bajo la
dindmica de la economia capitalista, o b)
transitar hacia una nueva dindmica eco-
némica opuesta al capitalismo.

Optar por la primera opcién signifi-
carfa un retroceso, pues se trata de la
misma formula que ha estado presente
en el mundo entero durante varias dé-
cadas, controlando la vida de millones
de personas para dirigirlas hacia la auto-
destruccion y, vale la pena recordarlo, es
la causa principal de la catastrofe clima-
tica y la crisis civilizatoria; por lo tanto,
es una opcion que debe ser desechada
si se quiere evitar el camino hacia la
devastacion total del planeta. Por otra
parte, la segunda opcion representa la
posibilidad de construir una dindmica
econdmica en donde la naturaleza y el

ser humano formen un lazo simbidtico,
a partir del cual se recuperen los vincu-
los primarios con el medio ambiente, los
cuales fueron aniquilados por las insti-
tuciones que implanté la economia capi-
talista, pero que aun siguen vivos en las
comunidades indigenas y en los pueblos
que preservan una cosmovision centra-
da en la naturaleza.

Establecer un nuevo mecanismo econé-
mico implica, como primer paso, recono-
cer que, en palabras de Jorge Riechmann
(2020: 21-22), “somos organismos ecode-
pendientes e interdependientes dentro
de la bidsfera donde todo estd conectado
con todo, a fin de que la relacién de do-
minio y control sobre la naturaleza sea
desplazada por la autocontencion de las
acciones que dafan al medio ambien-
te” (Riechmann, 2012). Una economia
opuesta al capitalismo debe transformar
radicalmente las actividades productivas
basadas en la mercantilizacién de la na-
turaleza, asi como el estilo de vida arrai-
gado en el consumismo.

Ahora bien, para dejar claro por qué la
nueva normalidad debe incorporarse en
el contexto de una dindmica econdémica
no capitalista, es necesario comprender
las causas y el curso de la catastrofe am-
biental y la crisis civilizatoria. Cabe men-
cionar que, al hacer referencia a la catas-
trofe climatica, también se alude a una
serie de fenémenos ecoldgicos y climati-
cos que amenazan la existencia de todos
los organismos vivos dentro del sistema
planetario, los cuales son producto de la
convergencia de multiples variables pro-
venientes del dmbito econémico, politico
y social. Respecto a la crisis civilizatoria,
Armando Bartra (2013) senala que in-
cluye la migracion, la degradacion de la
democracia, la crisis alimentaria, ener-
gética, ambiental, financiera y el resto de
las crisis que actualmente se padecen en
distintas latitudes del mundo; se trata de
una crisis multidimensional.

LETET T T EN

A partir de una perspectiva de anali-
sis econdmico, las causas de la catastrofe
ambiental y la crisis civilizatoria se pue-
den rastrear en la génesis y desarrollo de
la economia capitalista. De acuerdo con
Immanuel Wallerstein (1998), la dina-
mica econdmica del capitalismo tiene su
origen en el proceso de acumulacién de
capital, pues es el cimiento sobre el cual
se sostiene la 16gica mercantil de las rela-
ciones humanas.

En este sentido, y tomando en cuenta el
enfoque del individualismo metodolégi-
co, la economia capitalista considera la
racionalidad perfecta en los individuos,
cuyo fin es la maximizacion de la acumu-
lacién de capital. Y la tinica manera de
que se logre una mayor acumulacion de
recursos en el capitalismo, es mediante
procesos productivos altamente mercan-
tilizados, de tal suerte que en esta econo-
mia todas las cosas, incluyendo los bienes
naturales, se mercantilizan (Wallerstein,
1998).

Por tltimo, dado que para la economia
capitalista la produccion y el crecimiento
de la riqueza son las tnicas vias para el
progreso de la humanidad, el medio am-
biente es concebido como una mercancia
mas dentro de los procesos productivos,
y su cuidado y preservacion no son rele-
vantes; pero silo son, se debe al papel que
juega el medio ambiente para satisfacer la
produccién y el consumo.

Es posible afirmar que en el origen y la
dindmica de la economia capitalista se
encuentran perpetradas las crisis plan-
teadas, pues desde sus inicios el sistema
planetario se mercantilizé y, con los pro-
cesos de acumulacion de capital, se llevo
a su degradacion constante y permanen-
te, junto con la del ser humano, debido a
la instauracion de la explotacion y el con-
sumismo, que con el tiempo desemboca-
ron en fenémenos como la desigualdad,
la injusticia social, la migracién, entre
otros. Grosso modo, es el régimen de pro-
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Paradigmas

duccion capitalista el que inherentemen-
te produjo la problematica climatica y ci-
vilizatoria, y su agudizaciéon sera mayor
si después de la pandemia de covip-19
no cambia de manera radical la dindmica
econdmica.

Un dltimo aspecto por tratar entre la
economia capitalista, la catdstrofe clima-
tica y la crisis civilizatoria, como relacién
causa y efecto, es el hecho de que una
economia que se basa en la produccion
y el crecimiento de la riqueza conlleva a
una sociedad del riesgo. Este aspecto fue
abordado por Ulrich Beck (2006), para
quien la producciéon de riqueza implica,
necesariamente, riesgos sociales. Al res-
pecto, los procesos productivos orienta-
dos a crear y aumentar la riqueza no sélo
determinan la distribucion de ésta, en
ellos también se encuentra el origen de
problemas y conflictos que definen la for-
ma en que se distribuyen los riesgos pro-
ducidos, los cuales son de distinta indole
segun sea el proceso productivo.

El virus sARs-cOV-2 es el mejor ejem-
plo de que existe una inherente gene-
raciéon de riesgos en la produccion de
la riqueza. Si el comercio de animales
exoticos para su consumo no fuera tan
rentable, probablemente la pandemia de
coviD-19 se hubiera evitado. Aunado a
lo anterior, los bidlogos Matias Mastran-
gelo y Maria Guillermina Ruiz (2020)
mencionan que hay cinco factores en la
actualidad que han propiciado las pan-
demias: a) el trafico de fauna silvestre
a escala global; b) la destruccion de los
ecosistemas naturales; ¢) la extincion de
especies silvestres; d) el cambio climético
global, y e) la urbanizacién y la globaliza-
cion. De acuerdo con los autores citados,
dichos factores son causa de la intensifi-
cacion en la produccion y el consumo, lo
cual se asocia directamente con la dind-
mica econdmica capitalista.

Si la nueva normalidad deberia con-
ducirse hacia una nueva dindmica eco-
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némica opuesta al capitalismo como
una alternativa real, ;qué posibilidades
existen de que se lleve a cabo? Para dar
respuesta a este cuestionamiento basta
con examinar el manejo de la crisis sa-
nitaria que llevan a cabo los gobiernos de
distintos paises. Segun el socidlogo Jere-
my Rifkin (2020), la mayor parte de los
paises estan recurriendo a la innovacion
tecnoldgica para enfrentar la pandemia,
lo cual es de vital importancia, pero esto
parece ser desalentador para enfrentar
las problematicas descritas, pues se esta
buscando una solucién inmediata para
eliminar el virus y en ningin momento
se ha planteado un cambio radical en las
actividades productivas y mucho menos
en el estilo de vida de las personas, en re-
lacién con los vinculos que tienen con el
medio ambiente.

A nivel mundial se ha dicho que una vez
superada la crisis sanitaria se dard inicio
a una nueva normalidad, pero el adjeti-
vo que hace alusion a una novedad esta
presente unicamente en la resignificacion
de la interaccion social; es decir, se orien-
ta hacia las convenciones sociales que
establecen las reglas de convivencia: el
saludo, las expresiones de afecto, la par-
ticipacion en actividades ludicas o cues-
tiones de higiene personal y colectiva.
La nueva normalidad de la que se habla
a nivel mundial deja intactas las estruc-
turas economicas, politicas y sociales que
sostienen la economia capitalista, por lo
menos eso se aprecia hasta el momento.

Por otra parte, en los informes de algu-
nas organizaciones mundiales que esta-
blecen diagnosticos y recomendaciones
para orientar la economia hacia la recu-
peracion después de la crisis sanitaria, no
se advierte una tendencia clara de que la
nueva normalidad se conduzca hacia un
mecanismo econdémico diferente del ca-
pitalismo; sin embargo, debe reconocerse
que existen una serie de informes, como
los de la Comision Econdémica para Amé-

rica Latina y el Caribe, en los cuales se
observa una agudizacién de los proble-
mas sociales y ambientales en ausencia
de un manejo multidimensional de la
crisis sanitaria.

En la misma orientacién, Gita Gopinath
(2020), consejera economica y directora
del Departamento de Estudios del Fon-
do Monetario Internacional, considera
como una verdadera calamidad la caida
del crecimiento econdmico que produjo y
producira la pandemia de covip-19, pues
para ella el decrecimiento no representa
una oportunidad para resolver los gran-
des problemas que aquejan a la humani-
dad, y en cierto sentido es entendible si
no se tiene una alternativa a la cual re-
currir. De acuerdo con su vision, la me-
jor solucion para hacerle frente a la crisis
econdémica que se avecina no es trans-
formar las actividades productivas, sino
apoyar a las empresas para que adminis-
tren el desempleo y la productividad.

Cuestionar de manera analitica y cri-
tica el manejo de la crisis sanitaria y la
nueva normalidad es un ejercicio que
vale la pena hacer, porque nos permite
bosquejar el tipo de sociedad y medio
ambiente que deseamos de manera in-
dividual y colectiva, pero, sobre todo,
porque hoy se presenta la oportunidad de
transformar radicalmente nuestra reali-
dad a favor de la vida. Por lo tanto, es ne-
cesario considerar, al igual que Eugenio
Fernandez (2020a), que una vez superada
la pandemia se deben hacer cambios es-
tructurales en la economia para redistri-
buir de manera mds equitativa el capital,
restaurar los ecosistemas y reverdecer el
planeta, ya que “la crisis detonada por el
coronavirus abre una puerta para tomar
un camino diferente fuera del capitalis-
mo y construir una nueva relacion con el
entorno natural” (Ferndndez, 2020Db).

La presente reflexién omite la formu-
lacién de una propuesta para construir
una nueva dindmica econémica, ya que



para hacerlo se requiere de extenderse en
el tema y, por ende, del uso de otras he-
rramientas analiticas. Pese a ello, se debe
sefalar que existen alternativas de dina-
micas economicas no capitalistas viables,
que han sido el fruto de afos intensos de
lucha y resistencia. Un ejemplo de ellas
son las comunidades indigenas y cam-
pesinas que se encuentran dispersas en
distintas regiones de México, las cuales
han construido autonomias que les han
permitido hacerle frente a la devastacion
ambiental y la degradacién social, a tra-
vés de la conservacion de una cosmovi-
sion ancestral que los hace uno con el
sistema planetario.

Las dinamicas econdmicas opuestas al
capitalismo se han pensado desde afuera
de la economia convencional, tal como
lo hace la Economia Ecoldgica Radical,
la cual “nacié como un campo interdis-
ciplinario que estudia las relaciones de
intercambio organico (materia y energia)
entre las y los seres humanos organiza-
dos en sociedad y el ambiente natural en
el que vivimos y del que formamos parte”
(Barkin, 2017: 90). La Economia Ecologi-
ca Radical propone una epistemologia,
una teoria y una metodologia que estan
fuera de la ciencia econdmica ortodoxa,
pues se trata de una respuesta combativa
y transformadora de la dindmica econd-
mica capitalista.

Finalmente, se concluye esta breve re-
flexién invitando al lector a ser un agente
activo del cambio y no s6lo un espectador
o un divulgador de ideas. La transfor-
macioén que tanto anhela la humanidad,
para llegar a ser libre de las ataduras que
le ha impuesto el capitalismo, y que es
necesaria para frenar la catastrofe clima-
tica y la crisis civilizatoria, no vendra de
las grandes corporaciones, tampoco de
los gobiernos y su clase politica; mucho
menos del gremio de cientificos que si-
guen produciendo soluciones a favor del
capitalismo y han olvidado que la ciencia

es un instrumento que se construye con
y para la sociedad. Esa es una labor que
unicamente florecerda en la colectividad
que viene desde abajo. Pensar en el papel
que desempenamos dentro de la sociedad
nos ofrece un abanico de posibilidades
para incidir favorablemente sobre la eco-
nomia, la politica, la sociedad y el medio
ambiente. La consciencia ecosocial no se
adquiere de un dia para otro, se trabaja y
se construye en la reflexion de los aconte-
ceres cotidianos, y desemboca en la pra-
xis cuando se comprende que la inaccién
y la apatia son los mejores aliados de las
grandes calamidades.

Recordemos que la crisis sanitaria pro-
vocada por el virus SARS-COV-2 pasara, y
aunque no sera irreversible, nos brinda
una oportunidad para mejorar nuestro
vinculo con la naturaleza y el medio am-
biente.
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El cierre —o pausa— de las actividades econdémicas y las cua-
rentenas decretadas debido a la propagacion del sars-cov-2 a
nivel mundial denotaron problemas estructurales en cada una
de las naciones. Algunos paises han comenzado a adoptar pro-
gramas para combatir la afectaciéon econdémica. Destaca la re-
duccidn de tasas de interés por parte de bancos centrales con el
fin de incentivar la adopcion de créditos y consumo (Pazarba-
sioglu, 2020). A su vez, las propuestas de transferencias mone-
tarias a sectores vulnerables y la creacion de estimulos fiscales
para las empresas se erigen como acciones esenciales para el
desarrollo de la economia ante la crisis que paulatinamente se
ha forjado, misma que se ha proyectado con efectos mayores a
los vividos durante la crisis de 2008-2009 (CEPAL, 2020a).

Las condiciones en las que se enfrentan estos retos son di-
ferentes en cada nacion. Los paises del centro econémico han
propiciado la mayoria de las medidas previamente menciona-
das, fundamentando sus decisiones politicas en sus mayores
niveles de recaudacioén tributaria y una estructura laboral con
mayor adaptacion al trabajo remoto. Los paises de la periferia
economica han tenido que atender esta emergencia sanitaria
arrastrando rezagos importantes en materia de desarrollo so-
cial, recaudacidn tributaria, infraestructura del sector salud,
informalidad laboral y altas tasas de desempleo.

En las naciones ricas se han ordenado cuarentenas, mientras
que los gobiernos y los bancos centrales han liberado billones
de ddlares en gasto y crédito para limitar el dafio econémico.
Pero no ocurre lo mismo en los paises pobres, donde las fa-
milias de los barrios pobres viven hacinadas, por lo que seria
imposible aplicar una cuarentena. Quienes sobreviven gracias
ala chatarra de metal que encuentran en los basureros podrian
morir de hambre si se quedan en casa (Goodman, Politi, Raj,
Chutel y Latif, 2020).

América Latina y el Caribe son un ejemplo claro de esta situa-
cioén ya que, aunada a estas condiciones, la pandemia surgi6 en
uno de los mayores momentos de vulnerabilidad macroeconé-
mica de las ultimas décadas. Es preciso destacar las siguientes
problematicas a nivel regional (CEPAL, 2020b):

o Elaumento de la deuda ptblica —a un promedio regional
de 44.8 por ciento con respecto al Producto Interno Bruto
(p1B), aunado al aumento en el pago de intereses a 2.5 por
ciento con respecto al p1B hacia 2019— vy la baja recauda-
cion fiscal redujeron los recursos disponibles para gastos
en materia de desarrollo como salud publica, educacién e
inversiones.

Paradigmas

o A pesar de que los bancos centrales redujeron tasas de
interés como politica monetaria con el fin de aumentar
la liquidez, la demanda agregada no ha aumentado de
forma considerable a lo proyectado. Se incrementaron las
presiones en las cotizaciones de las divisas en el mercado
cambiario.

o La reduccion en los niveles de comercio a nivel mundial
tiene efectos negativos en la region debido a la amplia de-
pendencia de algunas naciones en la exportacion de bie-
nes intermedios.

o Lapersistencia de la inadecuada distribucion personal del
ingreso mantiene el coeficiente de Gini regional en un va-
lor de 0.462, y un nivel de pobreza de 30.8 por ciento de
la poblacion.

Historicamente, México ha enfrentado multiples retos en mate-
ria de cohesion social. Las transmutaciones entre modelos eco-
nomicos vividos durante las ultimas décadas han replicado —o
propiciado— la divergencia econdmica entre la sociedad. La
politica social se ha mantenido al margen de la politica econd-
mica per se, sin lograr integrarse a una estrategia de desarrollo
social eficaz a largo plazo. Los Planes Nacionales de Desarrollo
(pND) estructurados durante las ultimas seis administraciones
han mantenido una deuda principal: la incapacidad de poder
estructurar programas que propicien la movilidad social o el
bienestar efectivo.

La estructura social mexicana refleja niveles considerables de
pobreza, desigualdad y precariedad laboral que deben ser sol-
ventados para impulsar el desarrollo social; aspectos que, sin
duda, han repercutido en la forma —o velocidad— en que el
covID-19 se ha propagado en la poblacién mexicana. O bien,
la forma en que los efectos de la pandemia han empeorado las
condiciones a nivel nacional.

En materia laboral el contexto es complicado. Es cierto que
el salario minimo aumentd el 1 de enero de 2020 a $185.56 en
la Zona Libre de la Frontera Norte' y a $123.22 en el resto del
pais (CcoNasaMmi, 2020). Pero las remuneraciones se mantienen
en niveles bajos para poder efectuar —de forma efectiva— mu-
chos gastos necesarios para el sano desarrollo. Un trabajador
que gana el salario minimo en un mes obtendria sélo $2464.4;
mayor a la Linea de Pobreza por Ingresos (Lp1) rural, pero me-
nor a la Lp1 urbana, si se toman como base los datos al mes
de abril de 2020.> No obstante, se sabe que muchas personas
en el pais —debido a trabajos informales o acuerdos laborales
que incumplen con la Ley Federal del Trabajo, principalmente
en zonas rurales— ganan menos del salario minimo y viven
practicamente a expensas de apoyos familiares o la generacion
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de autoconsumo. A su vez, la precarie-
dad laboral y la falta de oportunidades
para empleos calificados han impulsado
el estancamiento de los salarios en ni-
veles menores para solventar costos no
contemplados de manera efectiva en la
canasta no alimentaria, tales como vi-
vienda (renta) o transporte; con mayor
repercusion al contemplar el promedio
de personas por familias dependientes
de un unico ingreso® (Anexo 1).

La tasa de desocupacion nacional de la
poblacién econdmicamente activa fue de
3.3 por ciento en marzo de 2020; aproxi-
madamente 1891836 personas. Los ni-
veles de informalidad también son con-
siderables, con aproximadamente 56.65
por ciento de la poblacién ocupada en
México en un empleo informal (INEGI,
2020). Esta compleja —y divergente—
estructura laboral propicia un panorama
complejo ante el covip-19; no sélo debi-
do a que muchas familias no contaban
con el sustento necesario para solventar
sus gastos durante la estrategia “Quédate
en casa” impulsada por el gobierno fe-
deral, sino por los efectos derivados de
esta situacion, tales como: pérdidas de
empleo (346000 entre el 13 de marzo y
el 6 de abril) y la reduccién de alrededor
de 50 por ciento del salario por parte de
algunas empresas (Saldafia, 2020).

El Consejo Nacional de Evaluacion de
la Politica de Desarrollo Social (Cone-
val), a partir de 2008, escudrind aspectos
multidimensionales para la compren-
sion de las caracteristicas determinantes
en los niveles de pobreza en México. De
acuerdo con los ultimos datos disponi-
bles, hacia 2018 se vivié una ligera reduc-
cion del nimero de personas en condi-
ciones de pobreza y pobreza extrema; sin
embargo, la cantidad de gente vulnerable
por carencias sociales y por ingresos si-
gue siendo de grupos que no han logrado
solventar por completo los rezagos exis-
tentes que les inhiben la movilidad social
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ANEXO 1

Brecha Relativa del Ingreso y Coeficiente de Gini (2008 —2018)

0.7000
0.6500
0.6000
0.5500
—
0:5000 \
0.4500
0.4000
2008 2010 2012 2014 2016 2018
== Brecha Relativa del Ingreso 0.6539 0.6621 0.6341 0.6348 0.5702 0.5308
= Coeficiente de Gim 0.5033 0.5089 04977 0.5033 04984 0.4688

Fuente: Elaboracién propia con datos de CONEVAL y la ENIGH de INEGI

ANEXO 2

Tasa de informalidad laboral y poblacion en pobreza en México por entidad federativa
(2018)
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y el bienestar* (Anexo 2). Sélo 27352149 personas en México
no son pobres ni vulnerables por carencias sociales o ingresos
y representan 21.87 por ciento de la poblacion total del pais.’

Entre los mayores rezagos por carencias sociales que existen
actualmente, destacan la inseguridad alimentaria, el rezago
educativo y la falta de acceso a los servicios de salud y segu-
ridad social® (Anexo 3). Los ultimos dos representan un reto
importante para la atencion de la pandemia en el pais. Con base
en los datos confirmados por la Secretaria de Salud del gobier-
no mexicano al 18 de mayo de 2020, la Ciudad de México y
el Estado de México son las entidades con mayor numero de
personas con COVID-19; la primera de ellas con casi 15000 per-
sonas contagiadas. A su vez, practicamente 20 por ciento de la
poblacion de estas dos entidades no tienen acceso a servicios de
salud. Por su parte, estados como Michoacan, Puebla y Jalisco
poseen niveles similares de poblacion sin acceso a servicios de
salud, pero con menores casos confirmados del virus (cercanos
a mil personas). La situacion vista a través del acceso a servicios
de seguridad social es similar, a pesar de la notoria congrega-
cion de la mayoria de los estados en niveles mayores a 50 por
ciento de la poblacion sin acceso a este servicio.

Esto confirma que la densidad demografica, aunada al nime-
ro de hospitales de especialidades disponibles en las entidades,
y las condiciones socioeconémicas de la poblacién influyen en
la capacidad de acceso hospitalario.”

Paradigmas

las restricciones en las actividades econémicas de los ultimos
meses.® Asimismo, la baja recaudacion fiscal que tiene el pais
(aproximadamente 16.1 por ciento respecto al PIB) no permite
vislumbrar la forma en que los apoyos sociales y la continuidad
de proyectos de infraestructura puedan mantenerse en esos ni-
veles durante la pandemia sin incurrir en deuda publica, como
ha enfatizado el presidente.

El desarrollo social en México enfrenta un panorama omino-
so ante el covip-19. El pais se encuentra inmerso en una tram-
pa fiscal’ y una encrucijada en materia de politica social que
deben ser resueltas para reducir las afectaciones econémicas y
propiciar el bienestar de la poblacion. El desarrollo no debe des-
vincularse de los proyectos que se generen para combatir la cri-
sis econdmica. Tampoco debe perderse de vista la vinculacion
intergubernamental e interinstitucional que permita generar
paulatinamente programas efectivos para reducir efectos nega-
tivos. Tomando en cuenta esto, el gobierno mexicano deberia
considerar las siguientes acciones y aspectos para generar un
nuevo proyecto de contingencia con perspectiva de desarrollo
social:

« Estructurar los programas de desarrollo con metas a me-
diano y largo plazo. Dejar de lado los errores que muchos
proyectos sexenales han replicado, generando acciones
cortoplacistas que no influyen de manera efectiva en la

Durante el mes de abril, el presidente
mexicano Andrés Manuel Lopez Obra-
dor present6 un plan de reactivacion eco-
ndémica de cuatro ejes (Albarran, 2020):

« Mantener los apoyos sociales.

o Continuar con la construccion del
Aeropuerto de Santa Lucia, el Tren
Maya y la Refineria de Dos Bocas.

o Otorgar 2100000 créditos a traba-
jadores formales e informales.

o Aumentar la rigidez en la austeri-
dad republicana (cancelacion de
diez subsecretarias, reduccién de
salarios y aguinaldos a funciona-
rios en el gobierno federal).

Este plan de reactivaciéon econdémica
fue sumamente criticado debido a que
no profundiza en las necesidades con-
cretas para atender la crisis actual del
pais, la cual ya existia antes de la pande-
mia y que se ha ido agravando debido a

vivienda

Carencias Sociales en la poblacion mexicana (2018)

Carencia por acceso a la
alimentacion

Carencia por acceso a los
servicios basicos en la

ANEXO 3

Rezago educativo
0.6000

0.5000

0.4000
Carencia por acceso a los

0.3000 servicios de salud

.
« Carencia por acceso a la
seguridad social

Carencia por calidad y
espacios de la vivienda

Fuente: Elaboracién propia con datos de CONEVAL
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solucion de problemas sociales in-
trinsecos en la sociedad mexicana.
En otras palabras: el programa de
reactivacion economica deberia
vincularse con una reestructura-
cion del Plan Nacional de Desarro-
llo bajo una perspectiva transexe-
nal.

Repensar el gasto. No utilizar el
gasto social unicamente en trans-
ferencias economicas que, a pesar
de la negativa presidencial, reper-
cutiran indefectiblemente en afec-
taciones a las finanzas publicas.
Contemplar una estrategia bifocal
que permita invertir en proyectos
de coyuntura que estimulen el em-
pleo, a la par de un replanteamien-
to de las transferencias monetarias
que transiten a la generacién de un
ingreso basico a las familias mas
afectadas de los primeros deciles
economicos.

Aprovechar la estructura de la
Seguridad Alimentaria Mexica-
na —Diconsa— con el fin de ge-
nerar autosuficiencia alimentaria
en comunidades rurales, creando
mercados locales que permitan a
los productores obtener ganancias
adecuadas y alos consumidores ac-
ceder a productos bésicos.
Efectuar un programa fiscal a me-
diano plazo que condone de mane-
ra regresiva el pago de impuestos a
Micro, Pequenias y Medianas Em-
presas (MiPyMEs). El primer afo
seria condonado y apoyado con los
créditos existentes para el regreso
a las actividades posteriores al fin
de la contingencia de cada entidad.
Posteriormente, realizar condona-
ciones regresivas de 25 por ciento
hasta culminar por completo el
apoyo fiscal. De igual forma, plan-
tear una estrategia de incorpora-
cion fiscal progresiva que permita
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Casos confirmados de COVID-19

ANEXO 4

Tasa de informalidad laboral y casos confirmados de COVID-19 en México por
entidad federativa (2020)
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ANEXO 5

Poblacion en condiciones de pobreza y casos confirmados de COVID-19 en México
por entidad federativa (2020)
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ANEXO 6

Poblacidn sin acceso a los servicios de salud y casos confirmados de COVID-19 en
México por entidad federativa (2020)
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ANEXO 7

Poblacion sin acceso a los servicios de seguridad social y casos confirmados de
COVID-19 en México por entidad federativa (2020)
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incorporar al sistema tributario a nego-
cios informales usuarios del sistema del
Instituto de Salud para el Bienestar y
mejorar —a futuro— la recaudacién de
impuestos con el fin de sustentar el resto
de los programas gubernamentales.

o Frenar el proyecto de la Refineria de
Dos Bocas con base en la perspectiva ne-
gativa de rendimiento econémico debido
a la reduccién de los precios del petro-
leo y la transicién energética a opciones
“verdes” o “ecoamigables”. Utilizar ese
presupuesto para la contencion de la cri-
sis economica y el sustento de los progra-
mas previamente abordados.

Actualmente, estamos en medio de la
transicion a una “nueva normalidad”.
Algunos municipios (que no tuvieron ca-
sos confirmados de sARs-cov-2 y colin-
dan con entidades en la misma situacién)
retomaron actividades esenciales; mu-
chos otros se proyectaron hacia el final
del mes de mayo o la segunda quincena
de junio. Seguimos en el momento ade-
cuado para poder formalizar medidas
idoneas que incidan en contener la pan-
demia, la crisis econdmica y propiciar el
desarrollo social del pais. Los retos mas
grandes son, sin duda, la postura que
asuma el gobierno federal y la forma en
que los gobiernos estatales respalden o
generen las medidas locales.
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con el fin de reducir la migracién por parte de la poblacion asentada en esa
zona a través de beneficios fiscales, aumento de salarios y homologacion de los
precios de energéticos.

? La Linea de Pobreza por Ingresos (LPI) refleja el valor total de la canasta
alimentaria y de la canasta no alimentaria por persona al mes.

* De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGL),
el monto promedio que necesitan las familias para el mantenimiento del hogar
es de 13529 pesos al mes. Para tener una vision mds clara sobre la desigual-
dad vista en el marco de la distribucion personal del ingreso véase el Anexo 1,
donde se presenta un comparativo del comportamiento del coeficiente de Gini
y la Brecha Relativa del Ingreso (porcentaje faltante en materia de ingreso
promedio del primer decil para poder costear la Lp1). Denota una tendencia
de disminucion en la divergencia existente; sin embargo, como se menciona,
este rezago y los efectos mismos del coviD-19 propiciardn una menor cohesion
social en el corto plazo.

*En el Anexo 2 se presenta una grdfica que detalla la correspondencia exis-
tente entre la informalidad laboral y el porcentaje de la poblacion que se en-
cuentra en condiciones de pobreza. Se confirma que las entidades con mayores
problemadticas de pobreza inmersas en la demarcacion cuentan con conflictos
laborales que los llevan a buscar opciones en el empleo informal (Puebla, Ve-
racruz, Oaxaca, Guerrero y Chiapas); sin contar con ingresos seguros para el
desarrollo de su vida que repercuten a su vez en los niveles de recaudacion
fiscal para la inversion social de los gobiernos estatales.

* Durante el mes de mayo, el Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica
de Desarrollo Social (Coneval) presenté un documento sobre el panorama del
desarrollo social y la pobreza en el pais en el marco de la pandemia. Si bien
utilizé la metodologia anterior a 2008 (es decir, no vista a nivel multidimen-
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sional, sino en una disgregacion funcional), estructuré dos escenarios que pre-
vén el aumento de la pobreza en términos de la afectacion en el ingreso. Serd
importante analizar el comportamiento de la perspectiva multidimensional
durante los proximos meses para tener un balance completo con base en la

metodologia que rige al organismo en la actualidad.

¢ Para una comprension mds diddctica sobre la situacion actual a nivel
de carencias sociales en el pais, véase el Anexo 3. Se presentan los datos de
la ultima evaluacion multidimensional de la pobreza desarrollada por el
Coneval.

7 Los Anexos 4 al 7 presentan un andlisis de correspondencia entre el nii-
mero de casos confirmados de covip-19 y los niveles de pobreza, informalidad
laboral y falta de acceso a servicios de salud y seguridad social. Un aspecto

que se encuentra implicito en estas condiciones, pero que no se ha buscado

profundizar completamente en este trabajo son las comunidades indigenas en

cada dema on, las cuales son un grupo vulnerable debido a que muchas

de ellas no cuentan con servicios hospitalarios cercanos y dependen, en su
mayoria, de las ganancias provenientes de actividades agricolas y venta de
artesanias; aspectos que , en cierta medida, se han visto afectados durante el

cierre de actividades econdmicas.

8 El Fondo Monetario Internacional estima una contraccion econémi
para Méx
taria de Hacienda y Crédito Publico es de una contraccion de 3.9 por ciento.

o de 6.6 por ciento este afio. Por su parte, la valoracion de la Secre-
A su vez, tras la presentacion del programa a implementarse por el gobierno
mexicano se incrementd la percepcion del riesgo pais por parte de diversas
calificadoras financieras como JP Morgan.

¢ Significa la incapacidad para realizar mayor inversion social por parte
del gobierno federal; a la par de la imposibilidad de recaudar mds debido a
que las personas no cuentan con incentivos (transparencia —visibilidad del
gasto social— y efectividad, ademds de las afectaciones econdmicas de algu-
nas familias) que les permitan o insten a ceiirse bajo la legalidad tributaria.
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A principios del mes de abril tuve oportunidad de intercambiar
mensajes con un amigo que habia conocido en un area rural del
Sureste de México durante trabajo de campo. Hacia unas pocas
semanas que mi amigo acababa de llegar a California. Cuando
lo supe, no dudé en preguntarle como era posible que decidie-
ra migrar para trabajar alld dada la situaciéon que estdbamos
viviendo. Me dijo que cuando emprendio el viaje no sabia que
todo esto iba a suceder; que en ese momento estaba prohibido
ir a trabajar a los campos de cosecha, que por fortuna otros jo-
venes de su region que habian migrado antes lo habian recibido
y se estaban ayudando mutuamente. En ese momento, y hasta
ahora, me persigue la pregunta: si el coronavirus puede afectar
a cualquier ser humano ;por qué no afecta a todos por igual?

Violencia contra las mujeres durante el confinamiento
Al poco tiempo de iniciarse los contagios por coronavirus en
México, comenz6 a ser un aspecto sumamente preocupante
la siguiente noticia en los medios de comunicacion: a raiz del
confinamiento estaban aumentado las denuncias por violencia
contra las mujeres en el ambito doméstico.

Segun la informacion proporcionada por la Secretaria de
Seguridad y Proteccion Ciudadana (2020), durante el mes
de marzo de este afio, se registraron las cifras mds altas de
numero de casos respecto de los meses de enero y febrero de
este mismo afio en los siguientes indicadores: a) presuntos
delitos de violencia familiar: tendencia nacional; b) presun-
tos delitos de violencia de género en todas sus modalidades
distintas a la violencia familiar: tendencia nacional, y ¢) pre-
suntos delitos de violacion: tendencia nacional, por mencio-
nar los mas relevantes (sspc, 2020).

Esto muestra que mujeres y hombres no sélo viven de manera
distinta el confinamiento, sino que ellas son afectadas de mane-
ra mas frecuente por esta inédita situacion.

Inequidades en la atencidn a la salud

Otros aspectos que comenzaron a tomar relevancia desde los
primeros dias en que el coronavirus llegé a México fueron las
medidas sanitarias para atender a las personas que comenza-
ban a contagiarse. El Estado mexicano tom¢ la decision de que
la atencién a personas que probablemente habian contraido el
nuevo virus debia proveerse en cualquier institucion publica de
salud: el Instituto Mexicano del Seguro Social (1mss), el Ins-
tituto de Seguridad Social al Servicio de los Trabajadores del
Estado (1ssSTE) y los institutos u hospitales dependientes de la
Secretaria de Salud. Incluso, después se anunciaria que algunos
hospitales privados podrian atender a estas personas con gastos
cubiertos por el Estado mexicano.

La pandemia logro, paraddjicamente, que se pudieran llevar
a cabo medidas encaminadas al cumplimiento del derecho a la
salud. Desde esta perspectiva de derechos, el tipo de trabajo que
se desempena ya sea formal o informal o el sector en el que se
labora, ya sea publico o privado, no podria ser motivo para que
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las personas recibieran servicios de salud de distintas catego-
rias o, incluso, que llegaran al punto en el que no los pudieran
recibir.

Los principios de equidad e igual en el tipo de servicio ante un
padecimiento similar han de estar por encima de los ingresos
que se reciben. La salud no es una mercancia que se comer-
cializa, se contrata o se consigue a través de un aseguramiento
privado, sino un bien comun que se consigue al lograr que cada
uno de los integrantes de un pais y en cada uno de los paises
en el mundo, tengan adecuadas condiciones de salud. En este
sentido, la llegada del coronavirus nos hace reflexionar estas in-
equidades y nos ha forzado, como humanidad, a considerar la
salud colectiva como una prioridad.

16 | cauce

Distribucion territorial de las afectaciones: migrantes,
afroamericanos y pobres

Otra muestra de que el coronavirus no afecta a todos por igual
se encuentra al analizar la distribucion territorial de los conta-
gios. Si bien en un inicio los casos se presentaron en personas de
estratos socioecondmicos relativamente altos —quienes tenian
posibilidad de realizar viajes internacionales—, en el momento
de llegar a los niveles mas elevados de incidencia, la distribu-
cién de los contagios en la poblacién tomo otro rumbo.

Las zonas urbanas con mayor nimero de enfermos son aque-
llas en las que hay un mayor porcentaje de poblacion viviendo
en la pobreza. En ciudades de poblacion considerable, como
Nueva York, las personas de origen hispano y afroamericano
resultaron mds afectadas que el resto de la poblacion. Estos
planteamientos se sustentan en el contraste que existe entre el
porcentaje de personas de las caracteristicas mencionadas que
viven en esas ciudades, que actualmente esta por debajo del
porcentaje de personas con esa condicion que ha sido afectada
por covID-19.!

Respecto del nimero de casos distribuidos por alcaldias de
la Ciudad de México, las que presentan un mayor nimero son
Iztapalapa y Gustavo A. Madero, las cuales también tienen mas
personas viviendo en la pobreza y una gran carencia histdrica
de servicios e infraestructura urbana.?

No es dificil imaginar que la mayor incidencia de covip-19 en
zonas de mayor empobrecimiento, por ejemplo, en la Ciudad de
México, se asocie a alcaldias que tienen problemas de acceso al
agua potable en forma permanente; que viven en condiciones
de hacinamiento, de informalidad laboral o necesitan despla-
zarse para llevar a cabo trabajos que no pueden realizarse desde
el hogar o a través de equipos de computo.

Afectaciones a las personas con diversidad funcional
o discapacidad

Otro ambito en el que se observan afectaciones diferenciadas
durante esta pandemia se ubica en las implicaciones para las
personas con discapacidad o diversidad funcional. Es cierto
que puede haber ciertos beneficios al disminuir las necesidades
de movilidad en los casos de discapacidad motriz o visual. Sin
embargo, también se generan otras problematicas, debido a la
discapacidad quedan invisibilizadas o ignoradas al presentarse
en privado.

Las personas con discapacidad visual enfrentan problemas es-
pecialmente complejos cuando buscan acceder a nuevas plata-
formas o formas de comunicacion.’ Esto no significa que no ten-
gan la capacidad de adaptarse, sino que han tenido que hacerlo
de manera abrupta, sin los apoyos o previsiones necesarios.



De igual forma, las personas con discapacidad auditiva e in-
cluso quienes cuentan con implante coclear (Garin Biel, 2020)
también enfrentan problemadticas dado que muchas veces no
cuentan con un sonido idéneo o no se realizan los ajustes ade-
cuados que les permitan acceder a los contenidos y formas de
evaluacion accesible conforme a sus capacidades. Un logro con-
tra las dificultades que ha enfrentado la comunidad sorda para
acceder a la informacién sobre covip-19, asi como de su acti-
vismo, fue el amparo que consiguieron para obligar al gobierno
mexicano a que toda la informacion oficial en la materia fuera
proporcionada con la participacion de intérpretes en Lengua de
Sefias Mexicana o con medios accesibles (D’Artigues, 2020).

La prioridad de los bienes comunes: salud colectiva 'y
trabajo digno

Las problematicas aqui referidas muestran que la pandemia ha
recrudecido formas preexistentes de inequidad, mostrando que
si bien el virus puede afectar a cualquier ser humano, existen
una serie de determinantes sociales, condiciones de vida y es-
tructurales, politicas publicas y decisiones gubernamentales
que ocasionan que las afectaciones de la pandemia sean mayo-
res para las mujeres contra quienes se ejerce la violencia de gé-
nero, para los migrantes, para quienes viven en la precariedad
laboral y también para las personas con diversidad funcional o
discapacidad.

Al mismo tiempo, la pandemia ha evidenciado que la huma-
nidad no tiene mas alternativa que considerar la salud colectiva
como un bien que ha de ser cuidado mediante formas de coo-
peracion y solidaridad, a través de estrategias que no pueden
centrarse solo en el maximo beneficio para quien posee el capi-

tal o para quien se ve beneficiado por las relaciones econdmicas
vigentes en el pais o en el mundo; sino que, por el contrario,

hay que ver y garantizar la salud de los mas pobres y de quienes
se encuentran en condiciones de mayor desventaja, si es que se
desea tomar en serio el cuidado de la salud de la humanidad.
Si se habla de manera realista, no estd claro que existan rasgos
que apunten a una modalidad de relaciones internacionales y
nacionales en el sentido aqui mencionado, pero dificilmente se
puede negar que éste sea el camino mas viable y necesario.
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El c6lera se le convirtié en una obsesién. No sabia de él mucho mds

de lo aprendido de rutina en algiin curso marginal, y le habia parecido

inverosimil que sélo treinta afios antes hubiera causado en Francia,

inclusive en Paris, mds de ciento cuarenta mil muertos.

GABRIEL GARCIA MARQUEZ
El amor en los tiempos del célera (1985)

La humanidad parece haber olvidado o
no haber aprendido —o muy poco— de
pandemias anteriores, y por ello pare-
ce inverosimil que la pandemia actual
de covip-19, causada por el virus SARS-
cov-2, haya tomado por sorpresa a casi
todo el mundo, aunque no a quienes lle-
van ya varios afios estudiando diversas
enfermedades emergentes (Woolhouse,
2008). Algunos de estos investigadores,
incluso tenian ya la hipdtesis de que un
virus de esta misma familia iba a tener
repercusiones de gran magnitud y que lo
mejor que se podia hacer era prepararse
para ello.

Los virus son parte de la biodiversidad
con la que convivimos todos los dias;
estan conformados por material genéti-
co de acido desoxirribonucleico (ADN) y
acido ribonucleico (ARN), una capa pro-
téica y en algunos casos una capa lipidi-
ca, que requiere de células vivas de otros
organismos para reproducirse. La mayor
parte de los virus infecta a bacterias y a
otros microorganismos, lo cual es fun-
damental para los ciclos biogeoquimicos
globales (Vispo, 2017); también se sabe
que muchos millones de microorganis-
mos viven en el cuerpo humano, y la ma-
yoria no son patoégenos (Popgeorgiev et
al., 2013).

A la fecha se han identificado mas de
1400 organismos infecciosos que son
patégenos en humanos, incluyendo 217
virus y priones, 538 rickettsias y otras
bacterias, 307 hongos, 66 protozoarios
y 287 helmintos (Taylor et al., 2001), los
cuales representan 29 de las 96 causas de

morbilidad y mortalidad humana enlis-
tadas en la Organizaciéon Mundial de la
Salud (oms, 2020) y cerca de 25 por cien-
to del total de defunciones (1.4 millones
al afo). Se han documentado al menos
335 enfermedades infecciosas en huma-
nos entre 1940 y 2004, la mayoria de ellas
(60.3 por ciento) son causadas por pato-
genos zoonoticos (es decir, que tienen su
fuente en un animal no humano). Més
adn, 71.8 por ciento de esas enfermeda-
des zoondticas tienen su origen en la vida
silvestre (Jones et al., 2008); a éstas po-
demos anadir las mas recientes, como el
sindrome respiratorio agudo grave (SARS
2002-2003), el sindrome respiratorio de
Oriente Medio (por sus siglas en inglés,
MERS, 2012) y Ebola (2014).

Las zoonosis: interacciones en un
planeta vivo

Las zoonosis son un fendmeno natural
que resulta de las interacciones entre es-
pecies y son una consecuencia de la evo-
lucién y ecologia del patégeno que llega a
nuevos hospederos y se adapta a nuevas
condiciones. Los diferentes organismos
patégenos y no patoégenos han evolucio-
nado de manera conjunta con el humano
(Ledger y Mitchell, 2019); por ejemplo,
hay evidencia de parasitismo desde hace
mas de 10000 anos y de manera conti-
nua a lo largo de la evoluciéon del hom-
bre (Sianto et al., 2009), y enfermedades
como la lepra (producida por dos especies
de Mycobacterium) han cambiado muy
poco desde la época medieval (Schuene-
mann et al., 2013).

En el caso especifico de la familia de los
coronavirus (SARS, MERS Y SARS-COV-2),
la evidencia sugiere que los huéspedes
evolutivos (cuando la secuencia de los vi-
rus son homdlogos) son los murciélagos
en los cuales existen virus que no causan
una patologia (Rico-Chavez et al., 2015).
Es probable que en los casos de los coro-
navirus patégenos en humanos exista un
intermediario animal que no es el mur-
ciélago (Ye et al., 2020), por lo que no po-
demos atribuirles el mal reciente que nos
aqueja.

Sin embargo, hay que destacar tres fac-
tores principales que han incrementado
dichas zoonosis: la destrucciéon de habi-
tat, la conectividad global y el trifico y
explotacion de especies silvestres para
uso humano, por lo que literalmente “he-
mos invitado a nuestro asesino a cenar”.

Las coincidencias de las secuencias en
la informacion genética de virus en pan-
golines malayos encontrados en Chi-
na (cerca de donde fue el brote inicial
de sARrs-cov-2) con los encontrados en
murciélagos Rhinolophus affinis y huma-
nos (Zhang et al., 2020) en una misma
zona geografica (el mercado de Wuhan)
son una combinacién que no pudo ha-
berse dado de manera natural de no ha-
ber sido por la intervenciéon humana y el
transporte de especies desde su zona geo-
grafica de origen.

La transformacion de los ecosistemas
terrestres por la deforestacion, frag-
mentacion, invasiones biologicas y so-
breexplotacion por trafico de especies
que llevan a la pérdida de biodiversidad,
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abre oportunidades para que los pato-
genos (que ademads, naturalmente van
mutando) puedan saltar de hospederos
e infectar a otras especies, incluyendo al
hombre. El hecho es que las infecciones
de nuevas especies hacen que cambie su
patron de distribucion y tengan la posibi-
lidad de invadir nuevos sitios. Como to-
das las invasiones biologicas, hay factores
que permiten que sean exitosas, como la
frecuencia y abundancia del organismo
de la especie con potencial invasivo y la
capacidad de transportarse a un sitio que
presente condiciones idoneas para su es-
tablecimiento. En los humanos una epi-
demia se favorece debido a la densidad de
poblacién (muchos sujetos susceptibles) y
movilidad (que incrementa la probabili-
dad de contagio), lo cual provee las con-
diciones idoneas para su expansion.

De esta manera, la combinacion de la
fuerte alteracion ambiental, explotacion
y comercio de vida silvestre, asi como la
conectividad global fueron el crisol ideal
para la actual pandemia, pero no es di-
ferente a las anteriores de sars (2002-
2004), A/H1N1 (2009) y Zika (2015-2016).
Esto nos lleva a pensar que para conten-
der con las enfermedades emergentes de-
bemos de pensar no sélo en el manejo del
patogeno, sino en las causas ambientales
que facilitan su emergencia, propagacion
e impacto en el humano, que como se ha
visto, tiene consecuencias en muy diver-
sos ambitos que rebasan la salud humana.

El papel del medio ambiente

La alteracién ambiental se encuentra
en niveles alarmantes en la historia de
la Tierra, como lo demuestran las tasas
de pérdida de biodiversidad, en cuanto a
especies y poblaciones, asi como de sus
hébitats por la fragmentacién y cambio
de uso del suelo, la desecacion y conta-
minacién de cuerpos de agua, la intro-
duccién de especies exéticas invasoras y
el cambio climatico, los cuales han cau-
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sado cambios a una velocidad sin prece-
dente (Dirzo et al., 2014; Sarukhan et al.,
2017).

En ambientes relativamente poco trans-
formados y diversos, la alta diversidad de
bacterias y virus interaccionan con una
gran diversidad de plantas y animales,
y esa diversidad hace que la patogenici-
dad de virus y bacterias se diluya entre
las multiples especies biolégicas con las
que tiene contacto; es decir, el patégeno
que puede afectar mucho a unos y a otros
poco o nada y limita su dispersion gracias
a dicha heterogeneidad de interacciones
con hospederos. Este amortiguador am-
biental hace que nos encontremos lejos,
ecolégicamente hablando, del contacto
directo con muchos patégenos.

La degradacion del ambiente ha causa-
do que se degrade el efecto amortiguador
y cada vez estemos mads cercanos y ex-
puestos a la diversidad biologica con la
que compartimos el planeta (incluyendo
los virus, bacterias y otros patdgenos). Es
justamente la diversidad bioldgica la que
brinda un efecto diluyente ante una po-
tencial enfermedad.

Debemos considerar que México ha
perdido cerca de 25 por ciento de su co-
bertura vegetal y otro tanto se encuentra
degradada; ademas, las tasas de cambio
de uso de suelo y de deforestacion —a pe-
sar de haber disminuido en los ultimos
aflos— tienen un efecto sinérgico con
otros factores de presion, como el cambio
climatico, las estrategias insostenibles de
producciéon de alimentos, la expansion
y la forma de crecimiento de ciudades,
la desarticulacion de politicas publicas
—incluyendo la falta concientizacién so-
bre la importancia que tiene la biodiver-
sidad en nuestra vida—, entre otros, todo
lo cual estd causando que nos encon-
tremos mas vulnerables a las zoonosis
existentes en el medio silvestre y abre la
posibilidad para generar epidemias im-
portantes en un futuro préximo.
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Lecciones aprendidas del
conocimiento de las invasiones
bioldgicas

Desde hace un tiempo hay iniciativas
para poder usar la Teoria de las invasio-
nes bioldgicas en el contexto epidemiolo-
gico. Sin duda, hay similitudes sorpren-
dentes: las notamos cuando empiezan a
causar danos e impactos en muy diversos
ambitos (economico, social y de la salud),
la proliferacién rapida, adaptaciones a
nuevos ambientes (hospederos en el caso
de los patégenos), y empiezan a abarcar
grandes escalas geograficas. Estas ca-
racteristicas son, sin duda, versiones del
mismo fenémeno.

Recientemente Nuifez y colaboradores
(2020) ejemplificaron de manera muy
clara las similitudes entre las fases de
las invasiones biologicas y las zoonosis
emergentes. Esto nos pone ante la posi-
bilidad de tratar las zoonosis de virus y
otros patégenos en un contexto de inva-
sion bioldgica en donde es posible iden-
tificar las fases y desarrollar estrategias
para su deteccion temprana, asi como la
oportunidad de descubrir puntos criti-
cos, manejo y control.

Como en cualquier ejemplo de inva-
sion bioldgica, la mejor herramienta que
se tiene es la prevencion, lo que signifi-
ca identificar las fases mas tempranas de
una zoonosis (que son las mas efectivas
en términos de costo-beneficio), espe-
cialmente cuando el costo se convierte
en salud. La evolucién y desarrollo de
atributos patogénicos en vida silvestres
(por ejemplo, pangolines, murciélagos,
ratones o camellos) puede disminuirse de
manera importante protegiendo los eco-
sistemas naturales que actuan como un
diluyente. Podemos aminorar o eliminar
la transmision a humanos controlando
el trafico de fauna silvestre, y reducir las
epidemias identificando los patrones de
dispersion y limitando el movimiento de
especies.



La globalizacion, con el incremento de
transporte de mercancias y personas, trae
consigo la introduccién de otros seres
vivos, de tal manera que estamos facili-
tando el movimiento de especies que na-
turalmente no podrian llegar a regiones
lejanas. Esto ocurrié con el SARS-cOV-2,
que a partir de la deteccion, en poco me-
nos de tres meses se volvi6 una pandemia
sin haber tenido lineamientos mas claros
acordados mundialmente para evitar su
dispersion.

Es fundamental entender que podemos
utilizar la Teoria de las invasiones biol6-
gicas y sus herramientas (analisis de ries-
go y puntos criticos de control conocidos
como HACCP) para buscar momentos cla-
ve, realizar las evaluaciones de riesgo (por
grupo etario, zona geografica, presencia
de comorbilidades), establecer protocolos
de vigilancia, aplicaciéon de medidas co-

rrectivas que disminuyan la probabilidad
de producir una epidemia y reducir los
impactos generados principalmente a las
personas y zonas mas vulnerables.

Reflexiones

El regreso a la “vida cotidiana”, después
de sumar mas de 5.3 millones de casos
por covip-19 y mds de 342000 muertes
en el mundo (oms, 2020) debe tener cam-
bios profundos en toda la sociedad, los
cuales involucran muchos dmbitos y en
los que algunas medidas son personales,
como mantener la distancia, los cambios
en patrones de consumo y el uso de ener-
gia. Otras deben hacerse a diferentes es-
calas: local, regional, nacional y mundial.
Sin embargo, una de las cuestiones mas
relevantes de la pandemia del coronavi-
rus es que ha dejado claro el efecto de los
humanos sobre el ambiente; no se puede
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seguir apuntando como responsables a
los pangolines y los murciélagos sin que
la humanidad asuma la responsabilidad
ética que le corresponde.

Ademas, es preciso tener claro que la
existencia de la humanidad depende
directamente del mantenimiento de la
naturaleza, los habitats y las especies en
vida silvestre, lo cual nos lleva a crear ma-
yor conciencia en quienes vivimos en las
zonas urbanas (actualmente una mayoria
respecto al medio rural, y cuya tendencia
sigue en aumento), ya que la densidad de
personas es un determinante para incre-
mentar los contagios y hace mas comple-
jo levantar el confinamiento. Asimismo,
se debe tener un consumo responsable
que beneficie a nuestras comunidades
campesinas rurales.

Afortunadamente, hay un creciente au-
mento de mercados locales que ofrecen
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productos orgdanicos, justos y sustenta-
bles. No obstante, falta mucho por hacer
para mejorar el vinculo de los humanos
con la naturaleza, lo cual requiere re-
ducir brechas de desigualdad de género
y de pobreza que colocan a un elevado
porcentaje de la poblacién en situacién
de vulnerabilidad ante la pandemia al no
tener, por ejemplo, en muchos casos, ac-
ceso a diversos servicios basicos.

Si bien se hacen compromisos mun-
diales para reducir emisiones de gases de
efecto invernadero, existe la oportunidad
de cambiar de paradigma energético. Pa-
recia imposible, pero el confinamiento
redujo la emision de co, en el &mbito glo-
bal en 17 por ciento para abril del 2020,
comparado con los valores en 2019; hubo
una disminucién de 4 a 7 por ciento anual
(Le Quéré et al.,, 2020; véase también

Corlett et al., 2020), una cifra que se ase-
meja mucho a lo que deberia de suceder
si en realidad los seres humanos quere-
mos evitar las consecuencias del cambio
climdtico. Qué tanto cambie en el futuro
tal situacion depende en gran medida de
un esfuerzo de una magnitud semejante
ala que vivimos: un reto de proporciones
gigantescas.

El confinamiento también ha permitido
ver a varias especies de fauna silvestre en
habitats urbanos, periurbanos y otros que
han sido transformados por las activida-
des humanas, lo cual deja entrever opor-
tunidades de que las necesarias acciones
de restauracion ecoldgica, que requieren
ser fortalecidas, pueden ser exitosas y
nos permiten revalorar nuevamente a la

biodiversidad y los multiples bienes y ser-
vicios ambientales que nos brinda la na-
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turaleza, producto de los procesos de los
ecosistemas.

Hoy como nunca tenemos acceso a mu-
cha informacion. De hecho, mucho de
lo que hemos expuesto aqui se ha dicho
en diversos foros, articulos cientificos y
en algunas notas periodisticas bien do-
cumentadas. Estamos ante una oportu-
nidad unica para reestablecer el vincu-
lo con la naturaleza y aprender de esta
pandemia, sobre la importancia de usar
y brindar informacién certera, la nece-
sidad de dar la prioridad a la salud, a la
conservacion y a la restauracion del me-
dio ambiente.

Es vital cuidar y usar sustentablemente
nuestra flora y fauna, las areas protegidas
y otras areas silvestres, asi como realizar
cualquier nuevo desarrollo con las comu-
nidades locales, tomando en cuenta las
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medidas necesarias para no incrementar
el riesgo de extincion de numerosas es-
pecies y habitats vulnerables. Es también
fundamental fortalecer la investigacion
multidisciplinaria y la educacién en ge-
neral, para prepararnos, y asi empren-
der acciones a tiempo, con protocolos
adecuados de bioseguridad, para que las
zoonosis y otras enfermedades emergen-
tes no tengan consecuencias tan devasta-
doras como las que estamos viviendo con
esta pandemia.

Referencias

Corlett, R.T., Primack, R. B. et al. 2020. “Impacts
of the Coronavirus Pandemic on Biodiversi-

ty Conservation’, en Biological Conservation,
num. 246, 108571. Disponible en: https://doi.
org/10.1016/j.biocon.2020.108571.

Dirzo, R., Young, H. S., Galetti, M. et al. 2014.
“Defaunation in the anthropocene’, en Science,
nuam. 345, pp. 401-406.

Garcia Marquez, G. 1985. El amor en los tiempos
del célera. México, Diana.

Jones, K. E., Patel, N. G., Levy, M. A. et al. 2008.
“Global trends in emerging infectious diseases’,
en Nature, nim. 451, pp. 990-993.

Ledger, M. L.y P. D. Mitchell. 2019. “Tracing
zoonotic parasite infections throughout human
evolution’, en Int. J. Osteoarchaeol, pp. 1-12. Dis-
ponible en: https://doi.org/10.1002/0a.2786.

Le Quéré, C., Jackson, R. B, Jones, M. W. et al.
2020. “Temporary reduction in daily global co,
emissions during the covip-19 forced confine-
ment’, en Nature Climate Change. https://doi.
org/10.1038/s41558-020-0797-x.

Nuiez, M. A, Pauchard, A. y A. Ricciardi. 2020.
“Invasion science and the global spread of
SARS-CoV-2", en Trends in Ecology and Evolution,
nam. 2994.

oms. 2020. Organizacién Mundial de la Salud.
Disponible en: https://www.who.int/es.

Popgeorgiev N., Temmam S., Raoult D.y C.
Desnues. 2013."Describing the silent human
virome with an emphasis on giant viruses”, en
Intervirology, num. 56, pp. 395-412. Disponible
en: https://doi.org/10.1159/000354561.

Rico-Chavez O., Ojeda-Flores R., Sotomayor-
Bonilla J,, et al. 2015. “Viral diversity of bat
communities in human-dominated landscapes
in Mexico”, en Veterinaria México OA., nim. 2, vol.
1. Disponible en por: 10.21753/vmoa.2.1.344.

Taylor, L. H., Latham, S. M.y M. E. J. Woolhouse.
2001.“Risk factors for human disease emergen-
ce’, en Philosophical Transactions of the Royal
Society B., nim. 356, pp. 983-989.

Sarukhan, J., Koleff, P, Carabias, J., Soberon, J.,
Dirzo, R. et al. 2017. Capital natural de México.
Sintesis: evaluacién del conocimiento y tenden-
cias de cambio, perspectivas de sustentabilidad,
capacidades humanas e institucionales. Ciudad
de México, Comisién Nacional para el Conoci-
miento y Uso de la Biodiversidad.

Schuenemann, V. J,, Singh, P, Mendum, T. A,
Krause-Kyora, B., Jager, G., Bos, K. I., Herbig, A. et
al. 2013.“Genome-wide comparison of medieval
and modern Mycobacterium leprae”, en Science,
num. 341, vol. 6142, pp. 179-183. Disponible en:
https://doi.org/10.1126/science.1238286.

Sianto, L., Chame, M,, Silva, C. S. P, Goncalves,
M. L. C,, Reinhard, K., Fugassa, M. y A. Araujo.
2009. “Animal helminths in human archaeo-
logical remains: a review of zoonoses in the
past’, en Revista do Instituto de Medicina Tropical
de Sdo Paulo, nim. 51, vol. 3, pp. 119-130.
Disponible en: https://doi.org/10.1590/50036-
46652009000300001.

Ye, Z.W., Yuan, S., Yuen, K. S., Fung, S.Y., Chan, C.
P.y D.Y. Jin. 2020.“Zoonotic origins of human
coronaviruses’, en International Journal of
Biological Sciences, num. 16, vol. 10, pp. 1686-
1697. Disponible en https://doi.org/10.7150/
ijos.45472.

Vispo, N. S. 2017.“Bacteriéfagos como anti-
bidticos naturales’, en Bionatura, nium. 2, vol.
1, pp. 223-224. Disponible en http://dx.doi.
org/10.21931/RB/2017.02.01.1.

Woolhouse, M. E. J. 2008.“Emerging diseases go
global’, en Nature, nim. 451, pp. 898-899.

Zhang, T., Wu, Q., y Z. Zhang. 2020. “Probable
pangolin origin of SARS-CoV-2 associated with
the covip-19 outbreak’, en Current Biology, nim.
30, pp. 1346-1351.

cauce

23


https://doi.org/10.1016/j.biocon.2020.108571
https://doi.org/10.1016/j.biocon.2020.108571
https://doi.org/10.1002/oa.2786
https://doi.org/10.1038/s41558-020-0797-x
https://doi.org/10.1038/s41558-020-0797-x
https://www.who.int/es
https://doi.org/10.1159/000354561
https://doi.org/10.21753/vmoa.2.1.344
https://doi.org/10.1126/science.1238286
https://doi.org/10.1590/S0036-46652009000300001
https://doi.org/10.1590/S0036-46652009000300001
https://doi.org/10.7150/ijbs.45472
https://doi.org/10.7150/ijbs.45472
http://
http://
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0960982220304334
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0960982220304334
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0960982220304334

Ecos de la ciencia y el medio ambiente

EL coviD-19
y la salud mental

Jesus Alberto Limeta Meléndez*

*Maestro, egresado de la licenciatura en Psicologia en la uam Xochimilco.

o
o ¢
L
o’
oees

24 | Cauce

Quiero ir con aquel a quien amo. No quiero calcular lo que cuesta.
No quiero averiguar si es bueno. No quiero saber si me ama.

Quiero ir con aquél a quien amo.

BERTOLT BRECHT




La enfermedad que ataca las vias respiratorias de los seres hu-
manos, registrada desde diciembre de 2019 en la ciudad de
Wuhan (provincia de Hubei, China), es parte de los llamados
“coronavirus”, los cuales son una familia de virus conocidos
por causar enfermedades tanto en animales como en seres hu-
manos, que van desde el resfriado comun hasta enfermedades
mas graves, como el sindrome respiratorio por coronavirus
de Oriente Medio, el sindrome agudo grave (respectivamente
MERS-COV Yy SARS, por sus siglas en inglés) y el nuevo coronavi-
rus descubierto recientemente (Mendoza, E. 2020).

Esta enfermedad denominada saRrs cov-2 covip-19, fue des-
cubierta en el afio 2019 y se propag6 rapidamente en varios pai-
ses como Tailandia, Corea del Sur, Japdn, Italia y Espaiia, entre
otros. Por ello, el 3 de febrero de 2020 la Organizacién Mundial
de la Salud (oms) publicé el “Plan Estratégico de Preparacion y
Respuesta” dirigido a la comunidad internacional para ayudar
a los Estados con sistemas de salud mas fragiles a protegerse.
No obstante, fue hasta el 11 de marzo de 2020, que la oms, alar-
mada ante los niveles de propagacion de la enfermedad por su
gravedad e inaccion a nivel global, determiné que el covip-19
era una pandemia.

;Qué es una pandemia? A diferencia de una epidemia que se
registra solo en una zona determinada —por ejemplo, un pais
o paises cercanos al brote—, se habla de pandemia cuando una
enfermedad sobrepasa una zona geografica especifica y llega a
diversos paises distantes al brote incluso a nivel continental.
Esto ocasiona una crisis sanitaria mundial, ya que la enferme-
dad no es controlada ante la falta una vacuna que pueda dismi-
nuir su contagio.

Si bien es cierto que la preocupacion principal es el estado de
salud fisico de las personas, también es indispensable conocer
su estado de salud mental, dado que toda perturbacion en el as-
pecto fisico, bioldgico y social impacta en el aparato psicolégico
de la gente en la sociedad. Por ello, es importante que se atienda
y se valore la estabilidad mental de la poblacion ante esta crisis.

Hablar de crisis nos remonta a los inicios del siglo xx. Uno
de los primeros autores en explicar la perturbacion psicolégica
como resultado de la exposicion a factores psicosociales —prin-
cipalmente aquellos presentes durante la infancia— fue Freud,
cuyo modelo aportd bases importantes para la comprension y
abordaje del desequilibrio emocional (Hoft, 2001, en Rendén y
Agudelo, 2011).

Asi, encontramos que una crisis se considera como un estado
temporal de trastorno y desorganizacion, caracterizado princi-
palmente por la incapacidad del individuo para abordar situa-
ciones particulares, utilizando métodos acostumbrados para la
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solucion de problemas y por el potencial para obtener un resul-
tado radicalmente positivo o negativo (Slaikeu, 1996).

En esta situacion intervienen tres tipos de factores:

o La gravedad del suceso precipitante: la muerte de algin
familiar o un ataque fisico parecen tener por si mismos el
potencial para desencadenar una crisis.

o Losrecursos personales: puede ser que se haya nacido con
ellos o se adquieran con la experiencia vital, pero existen
personas mejor dotadas que otras para manejar las tensio-
nes de la vida.

« Contactos sociales concurrentes al momento de la crisis.
;Quién esta disponible para ayudar con las consecuencias
inmediatas al suceso de la crisis, y qué clase de auxilio
proporcionan dichos asistentes? En tanto que las crisis se
caracterizan por un colapso en la capacidad para resolver
problemas, la ayuda externa es fundamental para deter-
minar como sortearan los individuos esta serie de cam-
bios (Slaikeu 1996, en Alvarez Martinez, Andrade Pineda,
Vieyra Ramos et al., 2020).

;Qué hacer ante tal panorama disruptivo? Primero, entender
el proceso y mantener la calma. Esto es, comprender el contexto
y la importancia sanitaria que esto conlleva. Asimismo, afron-
tar los pensamientos irracionales que pueden invadirnos. Nece-
sitamos identificar si dichos pensamientos son: automaticos (no
son voluntarios), infundados (irreales) o estresantes (irritables).
Cuestionarse jesto me sirve?, ;esto es real?, ;realizo las reco-
mendaciones para evitar el contagio?, ;estoy cuidando de mi 'y
de mis seres queridos?, ;los médicos realmente estin matando
gente? Es decir, racionalizar las intrusiones que nos llegan a la
mente y que no son beneficiosas para prevenir dicho virus.

Segundo, comprender nuestras emociones. Las reacciones es-
peradas ante este panorama es el shock mismo ante el evento,
generalmente acompanado de desconcierto, desasosiego y per-
turbacion:

Estas reacciones pueden considerarse como normales si se
toma en cuenta lo que se experimenta frente a situaciones ex-
tremas de destruccion y/o pérdida. Desde el punto de vista
psicologico, los sucesos violentos parecen ejercer un efecto que
impide temporalmente a las personas comprender la gravedad
de la situacion y con frecuencia las victimas de un desastre pre-
sentan dificultad para interpretar las experiencias complejas,
sobre todo cuando es dificil identificar los factores que las ge-
neran (Alvarez Martinez, Andrade Pineda, Vieyra Ramos et
al., 2020).
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Halpern hace una descripcion de los sintomas mas frecuentes
en las personas que atraviesan por una crisis: ) sentimientos
de cansancio y agotamiento; b) sentimientos de desamparo; ¢)
sentimientos de inadecuacion; d) sentimientos de confusion; e)
sintomas fisicos; f) sentimientos de ansiedad; g) desorganiza-
cion del funcionamiento en sus relaciones laborales; 1) desor-
ganizacion del funcionamiento en sus relaciones familiares; i)
desorganizacion del funcionamiento en sus relaciones sociales;
y j) desorganizacion en sus actividades sociales (Halpern, 1973,
en Rendon y Agudelo, 2011).

También podemos interpretar nuestras emociones de la si-

guiente manera:

I. Hipotimia: estado de animo decaido o bajo (triste, afligi-
do, sin que llegue a ser depresion clinicamente diagnos-
ticable).

II. Ansiedad: estado de tension elevada, preocupaciones
constantes, nerviosismo, irritabilidad, etcétera. No hace
referencia al trastorno, sino a la ansiedad como sintoma.

II1. Irritabilidad: hostil, poco receptivo a la critica, dificil de
consolar, entre otros.

IV. Aplanamiento: rango limitado de expresiéon emocional;
no responde adecuadamente a la estimulaciéon ambiental.

V. Enfado: reaccion rabiosa y exagerada ante una situacion
que se valora como negativa (Lloret Sirerol, 2020).

Para ello, Lloret, nos propone tres técnicas de afrontamiento:
1) respiracion controlada, que consiste en una serie de repeti-
ciones respiratorias, lo que nos permitira mantener la calma en
tres pasos: a) respirar lentamente elevando el pecho mientras se
cuenta hasta el numero diez; b) mantener el aire durante diez
segundos mas, y ¢) exhalar lentamente por otros diez segun-
dos; 2) meditacién, como técnica que reside en pensar, imagi-
nar y crear escenarios provechosos para nosotros y reparar en
recuerdos agradables mediante respiraciones controladas; y por
ultimo 3) actividades placenteras, es decir, todas aquellas acti-
vidades que son agradables a las preferencias personales, desde
leer un libro, escuchar musica, mirar una serie o conversar.

Sin embargo, existen también otros sintomas que pueden
considerarse patoldgicos, por ejemplo:

Cursar con pesadillas, recuerdos constantes sobre el evento,
irritabilidad, dificultad para conciliar el suefio, evitar los esti-
mulos asociados con él; se puede tener la sospecha de que pre-
senta probablemente un Trastorno de Estrés Post-Traumatico y
requerird atencion especializada por Psiquiatria (Alvarez Mar-
tinez, Andrade Pineda, Vieyra Ramos et al., 2020).
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Entre ellos, el insomnio se manifiesta como uno de los pro-
blemas mas recurrentes, el cual disminuye la calidad del suefio
y mantiene varios procesos, por ejemplo: a) la dilacion entre el
estado de vigilia y el suefio; b) despertar frecuentemente y no
poder reconciliar el suefo, y ¢) no cumplir con las ocho horas
de reposo promedio que permite un descanso pleno y compen-
sacion de energia (Lloret Sirerol, 2020).

Ante estos eventos, estamos hablando de un hecho traumati-
co que puede reflejarse, desde un estrés agudo a un estrés pos-
traumatico. Es aqui donde es necesario solicitar ayuda de un
profesional. Sin la ayuda psicoldgica o psiquiétrica, los signos y
sintomas pueden volverse severos y disminuir la calidad de vida
de la persona afectada. En caso de no encontrar ayuda profesio-
nal de forma inmediata, pueden aplicarse los Primeros Auxilios
Psicoldgicos (pAP).

Los objetivos de los PAP son los siguientes:

o Auxiliar a las personas a afrontar la crisis brindando apoyo,
procurando calma y seguridad, facilitando la expresion de sus
emociones y alternativas de solucién de problemas para ayu-
darles a conectarse con sus redes de apoyo o con las institucio-
nes que proporcionen los servicios que requiera.

« Evaluar en cualquier momento de la intervencion el riesgo
suicida o conductas de riesgo que pongan en peligro la vida del
paciente y referirlo a atencién especializada (psiquiatria) (Alvarez
Martinez, J.; Andrade Pineda, C., Vieyra Ramos, V et al. 2020).

La importancia de los pAp radica en que son la primera linea
de la psicologia en situaciones de crisis. Pueden ser aplicados
por cualquier persona —sin necesidad de que tenga licenciatu-
ra en psicologia; sin embargo, se debe tener un entrenamiento
especifico en la administracién de estos— como los primeros
en responder o personas que estan en el momento de la cri-
sis: padres de familia, policia, sacerdotes, médicos, enfermeras,
trabajadores sociales, maestros o estudiantes, y se concentra en
minutos u horas.

Se lleva a cabo en casi cualquier lugar, denominado “ambiente
informal”, como: hospitales, iglesias, hogares, escuelas, lugar de
trabajo, lineas telefénicas de urgencia e incluso videollamadas.
El objetivo principal de los PAP es restablecer el equilibrio, brin-
dar apoyo y contencion; reducir el riesgo suicida y referir hacia
atencion especializada en caso necesario (Alvarez Martinez,
Andrade Pineda, Vieyra Ramos et al., 2020).

Otro punto importante por considerar es la Intervenciéon en
Crisis (1c). Se trata de una mediacién dirigida a auxiliar a la
persona y su familia con el objetivo de ayudarle a procesar el
impacto emocional y fisico de un evento traumatico y favore-
cer el desarrollo de nuevas habilidades para afrontar la vida
(Slaikeu, 1996). La 1c es el segundo paso que refiere a un pro-



ceso terapéutico breve que va mas alla de la restauracion del
afrontamiento inmediato y se encamina a la resolucién de la
crisis de manera que el evento se integre a la trama de vida del
paciente con el fin de que sea resiliente (Alvarez Martinez, An-
drade Pineda, Vieyra Ramos et al., 2020).

La 1Cc se puede llevar a cabo por personal de la atencion de
la salud, como pueden ser psicoterapeutas. También puede ser
aplicada por orientadores en psicologia, psiquiatria, trabajo
social, consejeria pastoral, enfermeria psiquidtrica, orientado-
res vocacionales, entre otros. La duracion de la 1c puede ser de
varias semanas y se aplica en lugares denominados “ambien-
tes formales™ clinicas, centros de salud mental, centros de dia,
consultorios o una oficina escolar. Si nos encontramos ante si-
tuaciones estresantes, el confinamiento en casa y la sana dis-
tancia también obstaculizan la terapia de forma presencial; sin
embargo, las nuevas tecnologias coadyuvan en la atencion psi-
coldgica, como lineas telefénicas de auxilio y/o emergencias y
videollamadas. Existen varias organizaciones, universidades o
departamentos gubernamentales que colaboran en una red de
apoyo para la atencion psicologica de la sociedad civil ante esta
situacion de crisis a las que nos enfrentamos.
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Capacitacion de Proteccion Civil en
tiempos de contingencia

Abraham Armijo Peria*

* Responsable de la Unidad Interna de Proteccién Civil de la uam Xochimilco.

Como parte de las acciones que la uam Xo-
chimilco lleva a cabo durante la contingen-
cia provocada por el covip-19, la maestra
Linda Alvarez Lépez, contratada por esta
sede académica como tercera acreditada
para la elaboracion del Programa Interno
de Proteccion Civil de la uam, impartio el
curso “Multibrigadas de Proteccion Civil”
mediante la plataforma Zoom los lunes,
miércoles y viernes de la tercera y cuarta se-
mana de mayo, para quienes conforman de
manera voluntaria las brigadas en esta uni-
dad académica (trabajadores académicos,
administrativos de base y confianza).

Los temas abarcados fueron: a) introduc-
cién a la proteccion civil; b) brigadas de
prevencion y combate contra incendios; c)
brigadas de evacuacion; d) brigadas de co-
municacién; y e) primeros auxilios, con la
asistencia remota de ochenta personas en
todas las sesiones del curso.

Debido a la crisis sanitaria que se vive en
la actualidad, se abordaron también algunas
recomendaciones generales para actuar ante
la problematica del covip-19.

Al inicio del curso, estuvo presente el Se-
cretario de Unidad, el maestro Mario Ale-
jandro Carrillo Luvianos, quien dirigié un
breve mensaje a los brigadistas, enfatizando
la ardua labor y compromiso que tiene cada
uno en el bienestar de la comunidad univer-
sitaria.

Cabe sefalar que a finales de junio se rea-
lizard otra jornada virtual para los brigadis-
tas que no se pudieron inscribir y se planea
impartir un curso dirigido a académicos de
la Unidad en el mes de septiembre.
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Experiencias de ensenanza

con un domo movil

Alejandro Casales Navarrete*

* Maestrante de la maestria en Desarrollo y Planeacién de la Educacion, vam Xochimilco.

Como maestrante del posgrado en Desarrollo y Planeacion de
la Educacién de esta unidad académica, he dedicado mi tiem-
po a investigar e intervenir lugares de México que no cuentan
con la infraestructura de un planetario fijo para su poblacion,
especialmente en entidades que carecen de comunidades cien-
tificas que puedan coadyuvar con el aprendizaje formal e in-
formal, como es el caso de Campeche, Chihuahua y Durango.
Asimismo, durante la pandemia por el covip-19 han aparecido
problemas que sugieren el uso de nuevas estrategias educativas
para enfrentar a la contingencia, lo cual me obliga a reflexionar
sobre el futuro de la ensefianza en las entidades antes mencio-
nadas.

En primer lugar, explicaré que un domo inmersivo, que en
lenguaje coloquial se conoce como planetario, es un teatro y, a
su vez, un aula educativa donde se pueden realizar proyeccio-
nes luminicas en una pantalla de media ctipula. En su interior
es posible presentar peliculas panoramicas con todo tipo de
contenidos; su realismo y detalle producen la sensaciéon inmer-
siva de un lugar con un ambiente simulado (Hartweg, 2018;
Sumners, Reiff y Weber, 2008; Yu y Sahami, 2007).

El formato visual del domo inmersivo tiene sus origenes en
la génesis del cine como arte y técnica. Los primeros disefios
que se crearon en el umbral del siglo xx eran ctpulas con per-
foraciones a lo largo de su eliptica, representaban los planetas,
los cometas y las nebulosas se coloreaban con pintura fosfo-
rescente. El primero abrié en Chicago en 1913 con el nombre
de Atwood Globe, del profesor Wallace W. Atwood (1872-1949).
Fue construido en el Museo de la Academia de Ciencias de Chi-
cago, EUA, tenia un didmetro de casi cinco metros, mostraba
692 estrellas y una bombilla moévil representaba el sol.

Posteriormente, las tecnologias fueron cambiando para usar
proyectores 6pticos con lentes angulares que cubrian la super-
ficie interior del domo, como el aleman de Jena, disefio del in-
geniero Oskar Von Miller, que tuvo sus primeras exhibiciones
en 1925 en una cupula de 10 metros.

Durante el siglo xx hubo otros cambios tecnologicos, el mas
significativo para el beneficio de los domos inmersivos ocurrié
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en la década de 1980, con el disefio de ambientes computari-
zados. Su tecnologia actual se desarrolla en torno a distintas

variantes: sistemas con un proyector, de proyectores multiples
o de proyeccion con espejos, y pantallas de diodos emisores de
luz (LED, por sus siglas en inglés).

Por el lado tecnolégico, los domos inmersivos ofrecen una
oportunidad distinta a tecnologias como la radio o television,
en las que basicamente la estructura de su cupula no ha cambia-
do en mas de cien afios; solamente la arquitectura de su aforo
interior y las maneras de proyectar han tenido cambios signifi-
cativos. Esto permite que los acercamientos para la creacion de
nuevos conocimientos sean practicos, ya que se puede trabajar
con todo tipo de temas que logren ampliar los propdsitos de la
visién inmersiva.

En este sentido, el desarrollo de materiales educativos especi-
ficamente disefiados para la ensefianza en un domo inmersivo
permite explorar conocimientos complejos que pueden ser uti-
les para estudiantes desde los ocho afios, tales como el estudio
virtual del cosmos o la comprension y resolucion de problemas
tridimensionales con distintas variables (Yu, 2001). Asimismo,
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posibilita la ensefianza de distintos tipos de saberes para el de-
sarrollo de competencias y la resolucién de problemas, donde
se exige la intervencion del razonamiento, el juicio profesional
y de mecanismos mentales (Meza y Perrenoud, 2012: 52).

Sin embargo, los domos inmersivos son entendidos como pla-
netarios que pueden ser unicamente aprovechados para la en-
seflanza de la astronomia (Marques, 2002: 199), por lo que sus
virtudes y ventajas no han sido aprovechadas en la ensefianza
mexicana ni tienen relacion significativa con los entornos de
aprendizaje formal.

Una caracteristica de los entornos de aprendizaje formal es su
plan de estudios dirigido por un maestro y donde los estudian-
tes tienen poco control sobre lo que estudian (Plummer et al.,
2015). Por otro lado, los entornos de aprendizaje informal son
aquellos que se manifiestan en museos, centros de ciencias o
museos interactivos. Su caracteristica es el nivel de libertad de
eleccion que se ofrece al visitante (Falk y Dierking, 2000).

Los entornos informales difieren de los formales en la medida
de las experiencias que los alumnos adquieren, ya sea por su li-
bre eleccion de espacios a visitar y al controlar el tiempo de per-



manencia, lo que no resulta igual en experiencias mas persona-
lizadas que han sido planeadas en un disefio curricular. Ahora
bien, estas variantes de forma entre entornos de aprendizaje no
deben considerarse una dicotomia rigida, sino un espectro flui-
do, dado que es probable que cada experiencia de aprendizaje
se encuentre en algun punto entre estos extremos (Plummer et
al., 2015).

En nuestro pais, las herramientas y materiales educativos que
se puedan disenar para los domos inmersivos no han encontra-
do lugar todavia en la educacion formal, pues la investigacion
educativa y la practica no han logrado conciliar sus brechas. En
México, los maestros, incluso en la era digital, no cuentan con
la capacitacion adecuada ni con experiencias inmersivas, por lo
tanto no es posible ofrecer un uso significativo de esta tecnolo-
gia para la ensefianza y la construccién de conocimientos (Ro-
jano, 2017: 29). De hecho, hay entidades que ni siquiera tienen
la infraestructura necesaria para su poblacion, como es el caso
de los estados de Chihuahua, Campeche, Durango y Guerrero
(Casales, 2020).

Enlo que respecta a este tema, los domos de inmersion en Mé-
xico tienen su origen y funcién desde el 2 de marzo de 1959, dia
inaugural del planetario “Valente Souza” por parte de la Socie-
dad Astronémica de México (Conacyt, 2020). Acto seguido, fue
el desarrollo exponencial de planetarios asociados con museos
cientificos, instituciones educativas y universidades mexicanas.
Ahora existen 57 planetarios en toda la republica, la mayoria
afiliados a instancias cientificas del gobierno federal o estatal,
ademds de pequeios domos inflables que suelen ser parte de
centros de ciencias, museos interactivos y otros actores guber-
namentales.

Con este panorama no debemos limitarnos a la falta de ex-
periencias y la capacitacion de maestros con proyectos educa-
tivos especificos. Se debe tomar en cuenta que las personas no
entran en un ambiente de aprendizaje como si fueran pizarras
en blanco; mas bien, construyen el conocimiento de diferen-
tes maneras, basdndose en experiencias e ideas previas (Piaget,

1970). Ademas, hay factores sociales importantes en la forma
en que las personas aprenden (Vygotsky, 1978). Esto es algo que
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se puede fomentar con un plan curricular que incluya un domo
inmersivo.

En otra perspectiva, es necesario reflexionar el cambio del
aula frontal, pues la pedagogia que esta orientada al frente es
distinta cuando se habla del aula inmersiva, ya que la atencion
se distribuye en un espacio de 180° y los conocimientos se orga-
nizan en otras enseflanzas que devienen de los lenguajes mul-
timodales de la cultura digital. En este contexto, los profesores
también deben contar con las habilidades para producir conte-
nidos educativos adecuados que les permitan conjugar un plan
curricular con las disciplinas que se van a ensefiar.

Por lo tanto, hay una necesidad para crear herramientas peda-
gogicas de lenguaje inmersivo, asi como instrumentos y reper-
torios multimodales para que se puedan implementar a las dis-
tintas disciplinas del conocimiento. Verbigracia, la metodologia
de aprendizaje combinado dirigida a estudiantes con diferentes
niveles de formacion, permite crear “planes de aprendizaje in-
dividualizados” (Greenberg et al., 2020). También hace factible
que los estudiantes tomen posesion del aprendizaje sin estar ne-
cesariamente dentro de un domo inmersivo, ya que combinan
el trabajo presencial con proyectos desarrollados en aula, tra-
bajo en linea y el uso de software. Con todo esto los estudian-
tes pueden desempefiar diferentes niveles de logros como un
proyecto colectivo para presentar en un domo inmersion fijo o
uno virtual, ademas de llevar a cabo proyectos individuales a
manera de divertimentos audiovisuales.

Finalmente, cabe exponer la ausencia de los domos de in-
mersion que asistan a la educacion mexicana, lo que intensifi-
ca un debate para el escenario publico de nuestro pais. Como
producto de esto hay una complejidad que se agudiza desde la
estructura gubernamental mas extensa, porque los actores in-
teresados en la divulgacion del conocimiento cientifico parecen
estar muy alejados de la relacion di-
recta con el sistema educativo y de
las comunidades mds necesitadas;
lo cual es interpretado como un he-
cho negativo, ya que revela las con-
secuencias por el desinterés dirigi-
do ala ciencia en los estudiantes de
educacion bésica (p1sa, 2018). Este
impacto es aun mayor en las nifas
y sus multiples efectos indeseables
generan rezagos en todos los 6rde-
nes del desarrollo individual y so-
cial (Abell y Lederman, 2006).
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Asimismo, el concepto de ensefianza ha cambiado por la con-
tingencia; nuestra relacién se transformé con la tecnologia,
construyendo nuevas formas de socializacién con sus respec-
tivas resistencias y desigualdades. En un principio, la tecnolo-
gia ha estado disponible para comunicarnos telemdticamente
desde la década de 1980, hecho que se apoy6 en el uso cada vez
mas generalizado de la computadora personal y de las accio-
nes realizadas en programas flexibles de ensefianza asistida por
computadora y sistemas multimodales. En 1991 se establecié
en México la Comision Interinstitucional e Interdisciplinaria
de Educacion Abierta y a Distancia para coordinar los diversos
sistemas y facilitar su interrelacion y el planeamiento conjunto
(Garcia, 1999: 14-24).

Aunque algunos preferian el contacto fisico y el ambiente aca-
démico del aula, solo ponian en evidencia las resistencias emo-
cionales y culturales, aludiendo la integracion de la concepcion
clasica de la educacién a distancia a una educacién centrada
en el estudiante. De hecho, el verdadero cambio de la trans-
formacion digital no ha sido en su base tecnoldgica, sino en la
plataforma cultural. Ahora mas que antes se han desarrollado
las habilidades tecnolodgicas, reivindicando el uso educativo de
la tecnologia. Desde lo mds basico, como el uso del WhatsApp,
demuestra que la implementaciéon de base tecnoldgica es un
problema de disposicién emocional y cultural, mas no de in-
version en infraestructuras.

En este sentido, la falta de programas de ensefianza que in-
tegren a los domos inmersivos conduce a una revision de los
programas de educacion en todos los niveles, la cual se puede
desarrollar en tres dimensiones: accesibilidad, aceptabilidad y
adaptabilidad.

La accesibilidad se refiere al derecho a la educacion, y las di-
mensiones de la aceptabilidad y la adaptabilidad corresponden
I al derecho en la educacion (Toma-

e, sevski, 2004: 12-13). Esta distincién
supone que, por un lado, los mexi-

canos tienen derecho a acceder a la
educacion, y por otro, que la escuela
garantiza la oferta de condiciones
materiales, socio afectivas y peda-
gogicas requeridas para que todos
puedan adaptarse a participar en
los procesos educativos. Para que
todos los mexicanos tengan una
educacion de calidad de manera
equitativa, deben tener asegurados
por lo menos tres derechos:



1. El derecho de acceso a la educacion, el cual se refiere a que
todos tengan posibilidades reales de disponer de una oferta
educativa de calidad; incluye el derecho de acceso a un domo
inmersivo y el conocimiento de sus usos.

2. El derecho de permanencia, que significa que todos puedan
desarrollar una trayectoria académica en condiciones simila-
res y distintas, asimismo que egresen oportunamente acordes
con un programa de estudios, en condiciones flexibles y corres-
pondientes a sus necesidades en contextos culturales y sociales
diversos.

3. El derecho de logro de aprendizaje, que implica que todos
reciban una educacion pertinente, aceptable y culturalmente
adecuada y que a la vez sea relevante, util y significativa para
sus vidas.

Por ultimo, es de suma importancia priorizar la garantia de
una educacion inclusiva, equitativa y de calidad, asi como pro-
mover oportunidades de aprendizaje a lo largo de la vida de
todos los mexicanos, con el fin de coadyuvar en los objetivos
planteados en la Cumbre para el Desarrollo Sostenible que se
llevo a cabo en septiembre de 2015. En dicha reunion los Es-
tados Miembros de la oNU aprobaron la Agenda 2030 para el
Desarrollo Sostenible, que incluye un conjunto de 17 objetivos
para poner fin a la pobreza, luchar contra la desigualdad y la
injusticia, y hacer frente al cambio climatico a través de la edu-
cacion. De los 17 objetivos, el cuarto refiere a la educacion de
calidad con diez acciones que buscan asegurar las condiciones
de igualdad para todos.

Referencias
Abell, S.y N. G. Lederman. 2006. Handbook of research on science educa-
tion. Nueva Jersey, Lawrence Erlbaum Associates.

Falk, J. y L. Dierking, 2000. Learning from Museum:s: Visitor Experiences and
the Making of Meaning. Walnut Creek, CA, Altamira Press.

Hartweg, B. 2018."“A Case Study Exploring the Experiences of Preservice
Teachers in a Live-Interactive Portable Planetarium Program” [Explorando
las experiencias de maestros en servicio en un programa de planetario
portatil interactivo en vivo, un estudio de caso]. Tesis doctoral. Fort Worth,
Texas Christian University.

Meza, J. 2012. Diserfio y desarrollo curricular. Ciudad de México, Red Tercer
Milenio S. C.

Marques, B.B. 2002.“El planetario, un recurso didactico para la astrono-
mia”. Tesis doctoral. Espaiia, Universidad de Valladolid.

Piaget, J. 1964."La teoria de Piaget”, en L. Carmichael. Manual de Psicologia
Infantil. Argentina, El Ateneo.

Articulos:
Brazell, B. D. y S. Espinoza. 2009. “Meta-analysis of planetarium efficacy
research”, en Astronom Education Review, num. 1, vol. 8, pp. 108-111.

Garcia, L. 1999. “Historia de la educacion a distancia’, en Revista Iberoame-
ricana de Educacién a Distancia, nim. 2, vol. 1, pp. 14-25.

Plummer, J.,, Schmoll, S., Yu, K.C,, y C. Ghent. 2015. “A Guide to Conducting
Educational Research in the Planetarium”, en Planetarian, nim. 2, vol. 44,
pp. 8-24, 30.

Rojano.T. 2017.“Entrevista a Teresa Rojano. Revista Revolucién en el aula’,
en Avance y Perspectiva. num. 4, vol. 2, pp. 29-31.

Zimmerman, L., Spillane, S., Reiff, P.y C. Sumners, 2014.“Comparison of
student learning about space in immersive and computer environments’,
en Journal and Review of Astronomy Education and Outreach, num. 1, vol. 1,
pp. 5-20.

Yu, K.C. 2005. “Digital Full-Domes: The Future of Virtual Astronomy Educa-
tion”, en Planetarian, num. 3, vol. 34, pp. 6-11.

Paginas electrdnicas:
Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia de México. 2020. Disponible en:
https://www.conacyt.gob.mx.

Falk, J. H. 2006. Understanding Museum Visitors’ Motivations and Lear-
ning. USA. Disponible en: https://slks.dk/fileadmin/user_upload/doku-
menter/KS/institutioner/museer/Indsatsomraader/Brugerundersoegelse/
Artikler/John_Falk_Understanding_museum_visitors__motivations_and_
learning.pdf.

Greenberg, B., Schwartz, R. y M. Horn. 2002. Blended Learning: Persona-
lizing Education for Students. Curso. USA, New Teacher Center, Silicon
Schools Fund & Clayton Christensen Institute. Disponible en: https://www.
coursera.org/learn/blending-learning-personalization.

Vygotsky, L. S. 1978. El desarrollo de procesos psicoldgicos superiores.
Barcelona, Grijalbo. Disponible en: http://www.terras.edu.ar/biblioteca/6/
TA_Vygotzky_Unidad_1.pdf.

Katarina.T. 2019. Indicadores del derecho a la educacién. Argentina. Dispo-
nible en: http://www.derechoshumanos.unlp.edu.ar/assets/files/docu-
mentos/indicadores-del-derecho-a-la-educacion.pdf.

Bases de datos:

Carr, L.y J. Darlington. 2015. International Studies of Astronomy Education
Research Database. Inglaterra, University of Southampton. Disponible en:
https://istardb.org/.

Casales, A. 2020. Domos de inmersién en México. Disponible en: http://ale-
jandrocasales.com/mapa/.

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia 2015. Encuesta Intercensal
2015 del inecl. México. Disponible en: http://www.inee.edu.mx/medios/
informe2019/stage_01/cap_0102.html.

Organization for Economic Cooperation and Development 2019. Program-
me for International Student Assessment. Paris. Disponible en: http://www.
oecd.org/pisa/.

cauce | 33


https://www.conacyt.gob.mx
https://slks.dk/fileadmin/user_upload/dokumenter/KS/institutioner/museer/Indsatsomraader/Brugerundersoegelse/Artikler/John_Falk_Understanding_museum_visitors__motivations_and_learning.pdf
https://slks.dk/fileadmin/user_upload/dokumenter/KS/institutioner/museer/Indsatsomraader/Brugerundersoegelse/Artikler/John_Falk_Understanding_museum_visitors__motivations_and_learning.pdf
https://slks.dk/fileadmin/user_upload/dokumenter/KS/institutioner/museer/Indsatsomraader/Brugerundersoegelse/Artikler/John_Falk_Understanding_museum_visitors__motivations_and_learning.pdf
https://slks.dk/fileadmin/user_upload/dokumenter/KS/institutioner/museer/Indsatsomraader/Brugerundersoegelse/Artikler/John_Falk_Understanding_museum_visitors__motivations_and_learning.pdf
https://www.coursera.org/learn/blending-learning-personalization
https://www.coursera.org/learn/blending-learning-personalization
http://www.terras.edu.ar/biblioteca/6/TA_Vygotzky_Unidad_1.pdf
http://www.terras.edu.ar/biblioteca/6/TA_Vygotzky_Unidad_1.pdf
http://www.derechoshumanos.unlp.edu.ar/assets/files/documentos/indicadores-del-derecho-a-la-educacion.pdf
http://www.derechoshumanos.unlp.edu.ar/assets/files/documentos/indicadores-del-derecho-a-la-educacion.pdf
https://istardb.org/
http://alejandrocasales.com/mapa/
http://alejandrocasales.com/mapa/
http://www.inee.edu.mx/medios/informe2019/stage_01/cap_0102.html
http://www.inee.edu.mx/medios/informe2019/stage_01/cap_0102.html
http://www.oecd.org/pisa/
http://www.oecd.org/pisa/

La uam XocHimiLco ante

la contingencia sanitaria de covip-19

Erick Martinez Rodriguez*

* MD Doctorado del Posgrado en Ciencias Bioldgicas y de la Salud.

34 | Cduce




A finales de diciembre de 2019 varios
centros de salud en Wuhan, ubicada en el
sureste de China, informaban la presen-
cia de un nuevo tipo de neumonia desco-
nocida hasta ese momento. Fue hasta el 7
de enero de 2020 cuando las autoridades
sanitarias del gobierno de China dieron
a conocer la presencia de una nueva cepa
de la familia de coronavirus llamandolo
SARS-COV-2, protagonista de la pandemia
de la enfermedad llamada covip-19 que
actualmente enfrentamos.

Pasaron 51 dias para que este virus to-
cara territorio mexicano. Nuestro pais
reportd su caso cero el 28 de febrero de
2020, un hombre de 35 afos quien pre-
sent6 sintomas tras volver al pais, luego
de estar del 14 al 22 de febrero en Bérga-
mo, Italia. Fue dado de alta el 3 de marzo
de 2020 en el Instituto Nacional de Enfer-
medades Respiratorias (INER). Para el 30
de marzo del presente ano, el numero de
casos reportados en México era de 1094
casos confirmados. El 30 de abril, 62 dias
posteriores al caso cero, se reportaban
19224 casos confirmados.

La enfermedad covip-19, generada por
el virus sarRs-cov-2, ha sido un proble-
ma sanitario mundial que, sin duda, ha
sido un reto para el sistema de salud de
muchos paises, debido a un déficit de per-
sonal y equipo hospitalario que conduce
a un nimero creciente de defunciones.
Las autoridades sanitarias han enfatiza-
do que de cada cien personas enfermas
por coviDn-19, 80 por ciento se conside-
ran asintomaticas; enfermaran pero no
tendran sintomatologia clinica, son casos
leves; 15 por ciento tendra un covip-19
moderado con sintomatologia clinica de
dolor articular, garganta, cabeza, fiebre,
diarrea, escurrimiento nasal, tos, entre
otros. Estos casos mejoraran con cuida-
dos médicos y en casa; sin embargo, 5 por
ciento presentara un covip-19 grave que
requerira apoyo hospitalario y, en deter-
minadas circunstancias, equipo ventila-

torio. Este ultimo porcentaje engloba a
personas con comorbilidades de diabe-
tes, hipertension arterial sistémica, algin
tipo de inmunosupresion, enfermedad
pulmonar obstructiva crénica, enferme-
dad cardiovascular, enfermedad reuma-
tologica, tener mas de sesenta afos, entre
otras. También se sabe que la incidencia
es mayor en hombres que en mujeres.
Actualmente, para el diagnostico de
covID-19 se conocen dos tipos de prue-
bas, una de las mas especificas es la Pcr
(Reaccién en Cadena de la Polimerasa)
que cuantifica el nimero de carga viral

en muestras bioldgicas; la otra prueba es
inmunolégica y cuantifica las inmuno-
globulinas IgG e IgM en muestra biold-
gica. Ambas pruebas se comercializan a
diferentes precios y en diversos laborato-
rios. Estas pruebas, ademds de la clinica,
y el ct (Tomografia Computada) de to6-
rax son lo que utilizan los médicos para
poder llegar al diagndstico de neumonia
adquirida en la comunidad de etiologia
SARS-COV-2-COVID-19.

Dada la situacion, es fundamental re-
cordar que la comunidad de la uam Xo-
chimilco no esta exenta de tener brotes
de covip-19 entre su poblacién, y por
ello se requieren implementar medidas
sanitarias internas que eviten arriesgar a
los universitarios una vez que se regrese a
las instalaciones. Las autoridades de sa-
lud han recomendado el lavado de manos
con agua y jabdn, también utilizar una
solucion desinfectante de alcohol al 70
por ciento.

Se ha resaltado el uso de cubrebocas,
ademas de la necesidad de mantener una
distancia de por lo menos 1.5 m entre
personas. También, como medida, en al-
gunos paises donde se esta levantando el
confinamiento se recomienda el uso de
un filtro sanitario conformado por ter-
moémetros laser y el uso obligatorio de
cubrebocas, dos de preferencia, uno para
uso en el transporte publico y otro exclu-
sivo para uso escolar.

Algunas otras acciones que se pueden
proponer son: difundir informacién en
audio, TV, rotulos o pancartas con re-
comendaciones del cuidado de la salud;
usar tapetes sanitizantes; mantener aulas
y areas con adecuada circulacion de aire;
evitar las aglomeraciones de personal en
comedores, auditorios, gimnasios o aulas
especiales; planificar una distribucion
de los alumnos para la toma de clases
presenciales, optimizando cada minuto
en aula; utilizar las plataformas de en-
seflanza a distancia; implementar clases
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extra curriculares de asesoramiento en
materias con mayor numero de alumnos;
capacitar y formar grupos de salud que
estén al alcance de la comunidad en la
uaM Xochimilco para asesoria y posible
diagnostico por covip-19; intensificar
la limpieza en lugares mds concurridos,
como la cafeteria o biblioteca, entre otros.
Sin duda se pueden ejecutar varios de
estos protocolos para evitar el contagio
de personal y alumnos en esta unidad.
Las autoridades sanitarias del gobierno
mexicano han mencionado que el punto
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maximo de contagio seria del 8 al 18 de
mayo de 2020. Sin embargo, otros mo-
delos matematicos sugieren que el pico
maximo de contagio seria durante las dos
ultimas semanas de mayo y la primera de
junio. Estos modelos matematicos ayu-
dan a la toma de decisiones futuras, pero
son aproximaciones, por eso debemos se-
guir las indicaciones de la Secretaria de
Salud, independientemente de cuando se
espere la semana mayor de contagio.

Lo que si sabemos con certeza es que
este virus estara presente para siempre
y probablemente se intensificaran los
contagios en la transicién al invierno.
Independientemente de si se obtiene un
tratamiento o una vacuna, eso no garan-
tiza que nadie va a enfermar. Debido a
que las vacunas tienen una eficacia, en
algunas personas se logrard un efecto de
proteccion y en otras no. Debemos asu-
mir una responsabilidad personal que
garantice nuestro cuidado y el de nues-
tro entorno.

Ningun lugar en el planeta volvera a
ser el mismo después de que se levan-
te el confinamiento sanitario. Tenemos
que educarnos y familiarizarnos con las
nuevas medidas que se han implementa-
do y se tienen que crear nuevos habitos.
Tenemos que cuidarnos y cuidar a quien
queremos.

Puede que suene extrano, pero en este
momento existe la posibilidad de ser una
persona infectada por covip-19 y ser
potencialmente infectocontagioso. Se
sabe que una persona que fue hospitali-
zada por coviDp-19, pudo estar contagia-
da de entre 50 y 100 personas aproxima-
damente. Consideremos algunos datos
que nos hagan reflexionar del problema
sanitario al que nos enfrentamos.

Ademas de las medidas anteriormen-
te sefialadas, debemos mantener el cui-
dado personal con una alimentacion
balanceada y saludable, implementar

alguin tipo de actividad deportiva o re-
creativa, evitar el consumo de cigarro o
alcohol, “dormir bien”, acudir al médico
general si se tiene alguna enfermedad,
para su control y manejo, y solicitar apo-
yo cuando se considere que existe una al-
teracion en la salud mental.
Independientemente de donde haya
surgido el sarRs-cov-2 causante de la
enfermedad covip-19, debemos mante-
ner las medidas sanitarias implementa-
das por la Secretaria de Salud y por la
vaM Xochimilco, restringir actividades
que antes eran cotidianas, implementar
nuevos habitos saludables y necesarios

para el bienestar y cuidado del cuerpo
humano.



El cine después
de la crisis mundial

Emmanuel Pdez Pérez*

* Egresado de la licenciatura en Disefio de la Comunicacion Grdfica.

Ver una pelicula es como viajar en un tren expreso: inmersos ~ Mientras la maquinaria global trata de seguir su marcha, ha
en la oscuridad, el tiempo pasa inadvertido, sobre todo cuando  surgido la incognita de qué se proyectara en las pantallas cuan-
el trayecto es emocionante. Pero el rumbo de esta industria se  do por fin se logre vencer al virus que actualmente amenaza a
ha tornado incierto debido a la crisis resultante de la pandemia la especie humana.

por covip-19, ya que su impacto no soélo ha sido sanitario y ~ Dicen que cuando las grandes potencias se resfrian, el mundo
econdmico, sino también sociocultural. estornuda. Y asi lo han dejado ver etapas de la historia que han
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significado un antes y un después, como la Gran Depresion,
originada en EUA, la cual desencadené un efecto domind en la
economia mundial, elevando al desempleo hasta 25 por cien-
to. Mientras esto sucedia, la legendaria actriz Marlene Dietrich
viajo en el Shanghai Express (Zukar, 1932), pelicula estrenada
durante la crisis, en los albores de la década de 1930. Dicho fil-
me, aderezado con una dosis de conspiracién y romance, fue
un éxito en taquilla. Y al igual que éste hubo otros que con el
tiempo se convirtieron en verdaderos clasicos.

Fue precisamente en este lapso cuando se dio la transicion
del cine mudo al sonoro y algunos géneros cinematograficos
tuvieron un tremendo auge: se proyectaron los miedos, elucu-
braciones y nuevas formas de vida de un mundo embestido por
la crisis econémica. Asi, las cintas sobre gdngsters, monstruos y
musicales acapararon las carteleras con titulos como: Scarface
(Hawks y Hugues, 1932), Frankenstein (Laemmle, 1931) y Gold
Diggers of 1933 (Lord y Warner, 1933). Posteriormente, el siglo
XX tuvo pausas convulsas como la segunda guerra mundial,
pero el nuevo milenio anadié otras: un atentado terrorista que
en 2001 no sélo derrib¢ las Torres Gemelas —un simbolo de
arquitectura y poder—, sino la tranquilidad del mundo entero.
Tan sélo unos anos después, gracias a los avances tecnoldgicos,
la humanidad se embarcé en otro tren: The Polar Express (Star-
key, 2004), pelicula protagonizada por Tom Hanks y la primera
en tener actuaciones capturadas completamente de forma di-
gital.

Con ella se fortalecieron los géneros de fantasia, ciencia fic-
cién, animacion y superhéroes. El mundo desed creer con
Harry Potter and the Philosopher’s Stone (Heyman, 2001); sor-
prenderse con A. I. Artificial Intelligence (Kennedy, Spielberg y
Curtis, 2001); sonar con Spirited Away (Suzuki, 2001), y sentirse
protegido con figuras como Spider-Man (Ziskin y Bryce, 2002),
que nos defendieran de los villanos de carne y hueso capaces de
asesinar gente con aviones.

Dos décadas después, la aparicion de un virus ha tomado a
todos por sorpresa. La economia se detuvo, los vinculos so-
cioafectivos se desgarraron y la muerte se planté como una
nube densa y oscura, igual que la premisa de Snowpiercer (De-
rrickson, 2020), serie distopica proxima a estrenarse en Netflix,
sobre un tren expreso que, a diferencia de los mencionados an-
teriormente —en los que viajaron Dietrich y Hanks— no lleva
pasajeros comunes, sino sobrevivientes de un cataclismo deri-
vado del calentamiento global.

El tren mundial se detuvo y con ello muchas ramas de la eco-
nomia, entre ellas la del cine: festivales, rodajes y estrenos se
suspendieron o cancelaron; y los complejos cerraron para evitar
contagios, lo cual fortalecié a plataformas de streaming, como
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A. l. Artificial Intelligence

Amazon Prime Video, HBO Go, Hulu y Disney+; sin embargo,
las cadenas han comenzado a rescatar formas de consumo anti-
guas, como los autocinemas.

Frente a este panorama podrian surgir documentales y bio-
grafias basadas en las sorprendentes historias de heroismo y
supervivencia; fantasias que miren hacia un mundo feliz; disto-
pias que reflejen el deterioro del mundo actual; comedias lige-
ras que intenten dibujar sonrisas y reflejen épocas que ensalcen
la anoranza de otros tiempos en los que se podia abrazar, besar
y amar sin miedo.

No se sabe cudl serd el proximo expreso que aborde la huma-
nidad, pero seguramente muchos desearian con fervor que fue-
ra uno cuyo destino se asemejara a los sitios magicos que cono-
cieron quienes pudieron ver el amanecer tras la Gran Depresion
o los atentados terroristas del 11 de septiembre: Oz y Hogwarts.
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Introduccién

Los derechos humanos son todas las libertades, capacidades y
bienes indispensables para materializar la realizacion y los pla-
nes de vida de las personas; son intrinsecos a todo individuo
por el s6lo hecho de serlo y son necesarios porque preservan
la dignidad humana (scjN, 2020). Los derechos humanos se
constituyen con base en tres principios fundamentales: univer-
salidad, indivisibilidad e interdependencia. La universalidad
significa que el disfrute y ejercicio pleno de los derechos huma-
nos debe ser igual para todas las personas y para que esto sea
posible se requiere reconocer sus diferencias de acuerdo con
los contextos en que viven, de modo que se establezcan las con-
diciones para igualar el acceso y el disfrute de los derechos. La
indivisibilidad significa que los derechos no pueden separarse
unos de otros, su disfrute no puede condicionarse, comprome-
terse o jerarquizarse, ya que todos son igualmente esenciales
y necesarios para la dignidad humana. La interdependencia
significa que los derechos humanos se complementan entre si
porque el disfrute de un derecho coadyuva al disfrute de otros
(Serrano y Vazquez, 2013).

Bajo la perspectiva de derechos humanos, no es posible prio-
rizar derechos, desde que son indivisibles; sin embargo, ante
la limitacién econdémica de los gobiernos —que restringe las
posibilidades de emprender acciones para asegurar el ejercicio
efectivo de todos los derechos para todas las personas—, este
enfoque de construccion de politicas publicas propone priori-
zar las acciones con base en dos mecanismos: la identificacion
del contenido esencial de los derechos y el reconocimiento de
los derechos llave (key human rights); de hecho, distinguir el
nucleo esencial de los derechos es también una obligacién de
los criterios de aplicacion de los derechos humanos, junto con
la progresividad, la prohibiciéon de regresion y el maximo uso
de recursos disponibles.

Quiero destacar que el nucleo esencial de un derecho significa
establecer cudles son los elementos minimos que el Estado tiene
obligacion de cumplir (garantizar, respetar, proteger y promo-
ver) para que las personas puedan efectivamente ejercerlos; sin
embargo, no hay consenso sobre cual es la metodologia 6ptima
para determinar este contenido esencial. Se ha argumentado,
por ejemplo, la conveniencia de la ponderacion de necesidades
o de la atencién de grupos prioritarios, contra la argumenta-
cioén categdrica que subraya y generaliza cuales son los debe-
res minimos de los Estados, o bien, la aplicacion del principio
de razonabilidad que defiende una base minima aceptable de
cumplimiento que puede pedirse a cada Estado de acuerdo
con sus condiciones politicas, econdmicas y sociales (Serrano
y Vazquez, 2013: 100).




Humanidades

La propuesta de identificar los derechos llave consiste en re-
conocer cuales son los derechos humanos imprescindibles para
el disfrute de otros derechos, es decir, cuales son aquellos que,
si se ejercen efectivamente, pueden abrir oportunidades para
acceder a otros derechos. Si bien es cierto que hay derechos fun-
damentales de caracter general, como la salud, la educacion, el
trabajo o la libertad de expresion, que por supuesto son indis-
pensables para todos, la determinacion de los “derechos llave”
también depende del contexto particular en que se encuentre
una sociedad, porque las personas pueden estar expuestas a
riesgos particulares que comprometen y dafian su dignidad;
son estos riesgos los que evidencian aquellos derechos que se
infringen y sobre los que los Estados deberian también concen-
trar sus esfuerzos.

El ejemplo mas claro de esto lo proporciona la evaluacion
anual que realiza el Observatorio de Derechos Humanos para
visibilizar en cada pais cuales son los abusos mas frecuentes
que se cometen contra las personas; asi por ejemplo, de acuerdo
con su evaluacion del afio 2019, en EUA resaltan las sentencias

crueles o inhumanas, las disparidades en las sentencias judicia-
les por motivos raciales y el desigual disfrute de los derechos
humanos en educacion, salud, entorno laboral y justicia, segiin
la condiciéon de ciudadania. En México destacan las desapari-
ciones forzadas, los abusos militares, la tortura, la impunidad,
las fallas en el sistema de justicia, las condiciones de las prisio-
nes, la violencia contra los derechos de las mujeres y nifias, los
abusos contra migrantes, la aparicion de numerosos grupos de
autodefensa y los atentados contra periodistas y medios de co-
municacion (HRw, 2020).

Derechos humanos en riesgo ante el covip-19

Es conocido que en el afio 2011 en México ocurrié un avance
trascendental en materia de derechos humanos con la reforma
constitucional; en el nuevo articulo 1° se reconocieron los de-
rechos humanos intrinsecos a las personas y también las obli-
gaciones del Estado mexicano de garantizar, proteger, respetar
y promoverlos. Asimismo, se distingui6 en el mismo nivel de
jerarquia juridica que la Constitucion a los tratados internacio-
nales de derechos humanos y se adopt¢ el principio pro-perso-
na en la interpretacion de la ley.

Dentro de los derechos econémicos, sociales, culturales y
ambientales (DEscA), asi como los civiles y politicos (pcp), la
pandemia generada por el covip-19 impacta sobre todo a la sa-
lud, el trabajo y la educacién. Estas afectaciones, aunque son
comunes en todo el mundo, difieren en el grado de sus impac-
tos negativos, lo que generalmente esta en funcién de los ante-
cedentes de cada region y la estructura previa de satisfaccion de
tales derechos.

Los estandares internacionales establecidos en el sistema uni-
versal de derechos humanos y en el sistema americano, marcan
los elementos minimos que los Estados deberian cumplir. En
el sistema universal destacan como instrumentos vinculantes:
el Pacto Internacional de los Derechos Econémicos, Sociales y
Culturales (p1DESC), el Pacto Internacional de los Derechos Ci-
viles y Politicos (p1DCP), la Convencién Internacional sobre la
Eliminacién de todas las Formas de Discriminacidén Racial, la
Convencion sobre la Eliminacion de todas las Formas de Dis-
criminacién contra la Mujer, la Convencién sobre los Derechos
del Nifio y la Convencién contra la Tortura y otros Tratos o Pe-
nas Crueles, Inhumanos o Degradantes; mientras que en el sis-
tema americano, resaltan: la Convenciéon Americana sobre De-
rechos Humanos, el “Protocolo de San Salvador” o Protocolo
Adicional a la Convencion Americana en Materia de Derechos
Econdmicos, Sociales y Culturales, la Convencion Interameri-
cana para Prevenir y Sancionar la Tortura, y la “Convencién de



Belém do Para” o Convencién Interamericana para Prevenir,
Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer.

En México, el Consejo Nacional para la Evaluaciéon de la Po-
litica de Desarrollo Social (Coneval) considera una evaluacion
multidimensional de la pobreza: una persona se encuentra en
esta condicion si su ingreso es inferior al costo de las necesida-
des basicas y si tiene una carencia social (en educacion, salud,
seguridad social, calidad y espacios de la vivienda, servicios ba-
sicos en la vivienda y alimentacion); y vive en pobreza extrema
cuando su ingreso es inferior al valor de una canasta alimen-
taria y presenta tres o mas carencias sociales (Coneval, 2020).

De acuerdo con datos del Coneval en sus ultimas estimacio-
nes que corresponden al afio 2018, la poblacién en pobreza se
calculaba en 52.4 millones de personas, es decir, 41.9 por ciento
de la poblacién; ademads, la poblacién vulnerable por carencias
sociales era de 36.7 millones de personas (29.3 por ciento de la
poblacion) y vulnerable por ingresos, 8.6 millones de personas
(6.9 por ciento). Esto significa que Unicamente 27.4 millones
de personas, 21.9 por ciento de la poblacién en México no es
pobre ni vulnerable, mientras que 97 millones de personas si
enfrentan algun factor de vulnerabilidad, y son ellas quienes
estdn mas expuestas a los riesgos derivados del covip-19. De las
seis carencias sociales que registra el Coneval, la que estd mas
presente es de acceso a la seguridad social (en 57.3 por ciento),
seguida de la alimentacién (20.4 por ciento) y servicios basicos
en la vivienda (19.8 por ciento).

Respecto a la salud, no solamente la poblacién sin acceso a
seguridad social se encuentra en situacion de riesgo, a ello hay
que sumarle que muy recientemente se han comenzado a ins-
trumentar algunas iniciativas que buscan reducir los proble-
mas de salud que aquejan a la poblaciéon mexicana: diabetes,
hipertensién y enfermedades pulmonares. En materia de dere-
chos humanos, la politica del Estado no debe ser reactiva, sino
mas bien preventiva. Es parte del derecho a la salud, el acceso a
informacion oportuna, la existencia de condiciones sanitarias
adecuadas, asegurar el acceso universal, equitativo y oportuno
a los servicios de salud; y la existencia de programas de preven-
cién, atencion y rehabilitacién ante enfermedades.

En el caso del empleo, el Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI) estima una Poblacion Econdmicamente Ac-
tiva de cerca de 60 millones de personas, si bien este organismo
report6 una tasa de desocupacion reducida de 3.7 por ciento
a principios de 2020; un dato mas ilustrativo de la situacion
del empleo es la tasa de informalidad laboral que alcanzé en la
misma fecha 56 por ciento de la poblaciéon ocupada. Esta tasa
reune a las personas que son vulnerables laboralmente por la
naturaleza de la unidad econémica en que trabajan y aquellas

personas que no son reconocidas formalmente en sus fuentes
de trabajo debido, por ejemplo, a situaciones donde se labora en
pequenas unidades productivas o negocios, en tareas domésti-
cas o trabajadores ocupados por cuenta propia.

El hecho de que esta cifra sea tan alta es preocupante porque
indica claramente que los ingresos de un gran porcentaje de las
familias mexicanas estan comprometidos al contexto econémi-
co que viva el pais. Ahora con la crisis coyuntural es evidente
que se corre el riesgo de caer en un circulo negativo: menor po-
der adquisitivo se traduce en menor demanda de bienes y ser-
vicios, menor produccién y en consecuencia menos empleos.

En cuanto al acceso a la educacion, el PIDESC en su articulo 13
reconoce la obligatoriedad de la ensefianza primaria de forma
asequible y gratuita; y en el articulo 15 reconoce el derecho de
toda persona a participar en la vida cultural, y a gozar de los
beneficios del progreso cientifico y de sus aplicaciones (OHCHR,
1966).

La actual situacion coyuntural no afecta inicamente el dere-
cho a la educacion de la poblacion que recibe educacion basica,
y no solo puede afectar los indicadores de rezago educativo que
registra el Coneval, sino que impacta a todos los niveles educa-
tivos, lo cual es asi por las necesidades de contar con infraes-
tructura tecnoldgica en las comunidades y medios digitales en
las familias para conservar el acceso a la educacion, aunque
ahora en modalidad “a distancia”.!

Acciones para reducir las brechas de desigualdad

Si bien el momento actual demanda acciones rapidas y coyun-
turales para controlar el problema sanitario y aminorar los
efectos en otros ambitos, también es cierto que requerimos
construir escenarios que nos permitan enfrentar en el futuro
de mejor manera eventos como éste.

Si se consideran las obligaciones del Estado mexicano en
cuanto al derecho a la salud es recomendable asegurar que la
poblacién obtenga la atencion a su salud tanto preventiva como
a los tratamientos para la curacién de enfermedades y de re-
habilitacién, asi como la plena disponibilidad de los bienes y
servicios asociados a la salud, como personal especializado,
medicamentos, aparatos y equipos e instalaciones apropiadas.

También se requiere establecer acciones para lograr el reco-
nocimiento, aceptaciéon y uso de la medicina tradicional, al
mismo tiempo que vigilar que los procedimientos y acciones
médicas sean compatibles con la identidad cultural de la pobla-
cién. Asimismo, es indispensable incrementar la difusién de la
importancia de generar y mantener una cultura de prevencion;
establecer estandares de cuidado y mecanismos eficientes para
su supervision, aun en el hogar; y fortalecer los esquemas de
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seguridad social para que los ingresos sean suficientes y per-
mitan tomar mejores decisiones a las personas que necesitan
cuidados.

En el ambito de la generacion de ingresos, la acciéon inmedia-
ta tanto por parte del gobierno federal como de los locales ha
sido el otorgamiento de créditos para la actividad productiva
o comercial, asi como la realizacion de convenios en el sector
financiero para el diferimiento de pagos en contratos vigentes
o medidas fiscales: la suspension de pagos o la postergacion de
requerimientos tributarios. No obstante, la lecciéon que nos deja
la actual pandemia es que requerimos fortalecer los empleos de
calidad, a través de la integracion de cadenas productivas con
proveedores locales. Es posible fortalecer los mercados internos
si se privilegia el consumo local; no sélo se mantendrian em-
pleos, sino que mejoraria el poder adquisitivo de las familias.

Asimismo, es importante que se considere el cumplimiento de
los elementos transversales de los programas de politicas publi-
cas basados en el enfoque de derechos humanos: mecanismos
de participacion, igualdad y no discriminacion, perspectiva de
género, mecanismos de exigibilidad, coordinacién institucio-
nal y capacitacion en derechos humanos.
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momento, es decir, la primaria completa, y 3) nacié a partir de 1982 y no
cuenta con el nivel de educacion obligatoria, es decir, la secundaria comple-
ta (Coneval, 2010).
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;Qué es lo que realmente nos da mds
miedo de la pandemia del coronavirus: la
enfermedad misma, el contagio en el ex-
terior, la soledad, la debacle econdmica,
la pérdida de la normalidad a la que es-
tabamos tan acostumbrados o la incerti-
dumbre de un futuro incierto? Abordaré
desde distintos ejes que de alguna mane-
ra u otra puedan esbozar un panorama
de lo que vivimos actualmente, para tra-
tar de responder esta pregunta.

Fobia al exterior: la proliferacion
de la agorafobia

Estudiando la carrera de psicologia cursé
un trimestre en el que nos dedicamos a
explorar las nosografias freudianas, don-
de las fobias tuvieron un lugar relevante.
En un principio Sigmund Freud decia que
las fobias eran parte de las neurosis de
angustia. Con el caso del pequefio Hans
—o Juanito, depende de la edicion que se
consulte—, Freud describi6 que el miedo
a salir y el deseo de regresar pronto al
seno de su madre, provenian de un amor
excesivo hacia ella, lo cual desembocaba
en un conflicto con el padre. Posterior-
mente, reformuld su teoria al sefialar que
la agorafobia era producto del temor a los
caballos, representacion del padre, y de la
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posible castracién de Hans, razén por la
cual tenia que poner todos sus temores y
sentimientos negativos en una figura mas
aceptable que no tuviera miedo a odiar:
el caballo.

Lo cierto es que aun no hay una expli-
cacion que nos diga con toda claridad de
ddnde provienen las fobias. Hasta ahora,
lo comun es decir que puede haber cau-
sas externas que estimulan el trauma in-
teriorizado o que la angustia proviene del
interior, del inconsciente, y es puesta en
escena al exterior en forma de fobia.

Lo que estamos viviendo hoy podria ser
concebido como una agorafobia genera-
lizada. La agorafobia se define como el
temor obsesivo a los espacios abiertos o
descubiertos (RAE, 2020).

En la actual situacidn, tenemos miedo a
salir. Podriamos decir que una razén para
experimentar semejante miedo es una
causa externa, las multiples imagenes que
nos bombardean en las redes sociales y
los medios de comunicacién tradiciona-
les como radio y television, alertan nues-
tra psique ante una enfermedad que en
apariencia no es mas letal que una sim-
ple gripe, pero que al mismo tiempo ha
causado mas muertes que cualquier otra
enfermedad cronica, un virus que “anun-
cia el fin” de los se-
res humanos, que
atenta contra el de-
seo inmanente de
ser inmortales, el
cual se plasma en
las fotos y videos
que compartimos
en las redes socia-
les y forman parte
de nuestra memo-
ria digital, sin per-
mitir que algo se
borre, por lo que
ponen en tela de
juicio el flujo natu-
ral del olvido.

Por otra parte, podriamos decir que
nuestra fobia al exterior también tiene
causas internas. La mayoria de nosotros
no hemos visto de cerca los efectos pro-
pios del coronavirus, hasta ahora nuestra
principal fuente de conocimiento provie-
ne de imagenes externas. Tenemos miedo
a algo que nos dicen que esta afuera pero
que no podemos ver, como el miedo al
Coco por el que saliamos corriendo con
nuestros papas.

Lei una nota en El Universal, donde se
informa el decreto presidencial en El Sal-
vador para poder utilizar la fuerza letal
en contra de organizaciones crimina-
les, como los llamados Maras (Gonzalez
Diaz, 2020). Se anexaba otro texto acom-
pafiado de imagenes en donde se podian
ver cientos de reos sentados unos detras
de otros formados en bloques, desnudos
y con la cabeza rapada, mientras policias
vestidos como “ganaderos” los vigilaban
de cerca (Gonzalez Diaz, 2020). Resalta-
ba la fotografia de un reo sentado con la
cabeza en alto, como tratando de vislum-
brar un rayo de esperanza al cual pueda
dirigir los ultimos rezagos de su digni-
dad pisoteada hasta ese momento.

El Estado ha cobrado relevancia nueva-
mente sobre el mercado. Se han cerrado
fronteras, cay6 el precio del petréleo, y
policias, militares y marinos vigilan las
calles y puertos para que nadie incumpla
las medidas sanitarias.

En paises como Nueva Zelanda, si al-
gun ciudadano se percataba de que al-
gun vecino no hacia caso a las medidas
impuestas, podia hablar a las estaciones
de policia para que lo sancionaran (W
Radio, 2020), como cuando acusabas a tu
hermano por no haberse comido las ver-
duras, y tus padres lo regafaban y casti-
gaban.

Hemos visto como en Europa y Amé-
rica Latina el Estado benefactor cedié su
lugar para pasar a ser un facilitador de las
leyes mercantiles, y poco a poco quedo



relegado; sin embargo, paises como EUA,
Brasil y, por supuesto, México, han lleva-
do a la silla presidencial a hombres que
piensan que la ciudadania necesita una
figura paternal que los proteja y les diga
qué desean y qué tienen que hacer en una
situacion como la que acontece hoy en
dia. Si comparamos a estos presidentes
en el continente americano con Angela
Merkel, primera ministra de Alemania
o con su homdloga en Nueva Zelanda,
Jacinda Ardern, ellas harian las veces de
padres o madres de familia estrictos que
no te dejan salir a jugar con tus amigos al
parque, que te dicen que te pongas sué-
ter, que no te dejan comer con las manos
sucias y que estan al corriente con tu car-
tilla de vacunacion. Los presidentes de
México, EUA vy Brasil serian como aque-
llos padres que te dicen “no pasa nada”,
que no te llevan al doctor cuando tienes
gripa y prefieren darte té de gordolobo
con miel porque las enfermedades son
orquestadas por las grandes farmacéuti-
cas para tener mayores ganancias.

;Qué padres nos conviene tener, los que
te prohiben cosas pero que a largo plazo
podrian tener razén, o aquellos que nos
dicen que “no pasa nada”? Los primeros
previenen, es cierto, pero a costa de su-
primir las libertades que como seres hu-
manos tenemos. Los segundos justamen-
te abogan por estas libertades, sabiendo
que no pueden mantenernos encerrados
por la fuerza, pero con conciencia de que
si salimos nos podemos contagiar.

Tener padres con reglas estrictas para
evitar el contagio puede generar descon-
tento y a su vez provocar acontecimien-
tos complicados de contener, como las
recientes protestas en Alemania contra
las medidas restrictivas para prevenir
el contagio de coronavirus (Carbajosa,
2020).

Es verdad que en el ejemplo anterior
falta tener en cuenta factores como la sol-
vencia econdmica para poder mantener a

los ciudadanos encerrados por un mes o
mas; los efectos del encierro en la econo-
mia local e internacional, y la capacidad
policial y sanitaria para ejercer de “una
manera correcta” las medidas para pre-
venir el contagio.

Independientemente del tipo de padres
(gobierno) que tengamos, es innegable
que estamos experimentando una fobia al
exterior, a algo que no podemos ver pero
que sin duda nos puede matar. Puede que
estén exentos de este miedo aquellos que
siempre han vivido con la amenaza de su
contexto social o por su fragilidad econo-
mica y que no les queda mas que enfren-
tarse a este virus “fantasma” con lo nico
que tienen: la vida misma.

En este caso, la agorafobia también es el
miedo a lo extrano, a lo que no conoce-
mos, a lo diferente. La agorafobia puede
estar disfrazada de racismo, intolerancia,
repulsion y exclusion hacia aquello que
nos resulta extrano o diferente, y que
amenaza el confort y la tranquilidad que
tenemos dentro de nuestra casa, fraccio-
namiento o complejo departamental o al
interior de los locales comerciales, pues
las personas que estan fuera son quienes
atentan contra la “normalidad”, son los
enfermos, los contagiados por el virus
de la pobreza y la miseria. Nos recuerdan
que en cualquier momento o descuido
podemos formar parte de los rechazados,
basta un tropiezo, un accidente, un no la-
varte las manos para dejar de ser lo que
somos y convertirnos en nada, en parte
de un virus “fantasma”. ;En realidad te-
nemos agorafobia, miedo a salir, a conta-
giarnos o tenemos miedo a los enfermos,
a los “diferentes”, a los que amenazan la
“normalidad” de la vida?

La fragilidad de la seguridad en el
encierro

Hoy mas que nunca debemos enfrentar
nuestros miedos, no solo a la agorafobia
que expongo en este texto, pues el mismo

encierro, autoimpuesto o no, puede po-
nernos frente a uno de los temores que no
crefamos tener o que se antojaba dificil
de experimentar, al menos de una mane-
ra masiva, como estd sucediendo en estos
momentos de pandemia: la soledad.

La soledad es una sensacion que even-
tualmente tenemos en algiin punto de
nuestra vida; sin embargo, en una situa-
cién de confinamiento global parece que
cobra relevancia por los efectos que tie-
ne en la salud mental de los ciudadanos:
angustia, desesperacion, tristeza, depre-
sién, son algunos de los sintomas que
describen las personas que han solicitado
diversos servicios de atencion a la salud
mental en diferentes partes del mundo
(Pecharroman, 2020).

Pero no sélo la soledad tiene efectos en
la salud psicoldgica de los confinados. En
los ultimos dias de abril y los primeros
de mayo, se reporté un aumento de hasta
80 por ciento de llamadas a niimeros de
emergencia para atender casos de violen-
cia de género. Tal hecho provocé que la
Secretaria de Gobernacion desplegara un
comunicado en el cual anunciaba un me-
canismo de proteccion para la atencion y
seguimiento para las denuncias de vio-
lencia contra las mujeres, nifios y adoles-
centes (LatinUs, 2020).

El encierro nos protege de las amenazas
del exterior, de lo que nos podria pasar
en y con los desconocidos, pero ;qué nos
protege de las amenazas al interior de
nuestro hogar, de nuestra familia y de los
propios pensamientos?, ;de qué manera
podremos soportar la crisis si el lugar en
el que deberiamos tener soporte y apoyo
funge también como algo —o alguien—
que atenta contra nuestro bienestar fisico
y mental?, ;con quiénes cuentan los que
sufren violencia cuando el presidente de
tu pais dice que las llamadas para denun-
ciar son falsas, minimizando un proble-
ma que precede a la pandemia? (Cortés
Martinez, 2020).
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Algunos privilegiados contabamos
con las herramientas para hacer frente
al encierro de la pandemia de una mejor
forma: terapia psicoldgica previa, una fa-
milia que en verdad funcion6 como una
red de apoyo, un hogar con cimientos
fuertes, y la solvencia econdmica mas o
menos necesaria para poder satisfacer las
necesidades basicas; pero una epidemia
es asi, no avisa, no da tiempo de que te
prepares, no le importa si tienes los me-
dios o no para enfrentarla. Al parecer,
lo mas democratico que hemos vivido
como humanidad en nuestra historia re-
ciente fue justamente este virus que ataca
y da muerte a todos por igual, tanto en
hospitales publicos como en privados, en
lujosas mansiones o en la podredumbre
de la calle.

El ancla de la esperanza

Quizd como especie no se nos presen-
te otra oportunidad para desarrollar el
valor de la solidaridad como la que tene-
mos ahora. Debemos dejar atras el miedo
al otro, hay que voltear la mirada hacia
todos lados, porque el virus es la prue-
ba mas irrefutable de que todos somos
iguales, que aunque podamos tener mas
0 menos carencias economicas, de segu-
ridad, vivienda o salud, la finitud de los
seres humanos es el destino que todos
compartimos. El apoyo y cooperacion
que hemos visto: para desarrollar una
vacuna, prevenir la bancarrota de comer-
cios, comprar equipo de proteccién para
médicos y enfermeras, deberian quedar
como un hébito.

Una experiencia similar —guardando
las debidas proporciones— fue el temblor
que sacudio la Ciudad de México en 2017.
Fui como voluntario a recoger escombros
en compaiifa de amigos a un edificio de-
rrumbado cerca de la colonia Portales y
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decenas de personas esperaban su turno
para poder participar en las labores de
limpieza y esparcimiento. Vecinos de la
zona repartian comida y suero para vo-
luntarios. No habia diferencia, no se hizo
presente el miedo al otro. La agorafobia,
el miedo a salir fue vencido por las ganas
de ayudar. Se compartié una meta, un
bien comun. Pareciera que la empatia y
solidaridad sélo aparecen en momentos
de extrema crisis. Y la empatia a la que
me refiero no aplica nada mas para los
ciudadanos de a pie.

Los estudiosos de las ciencias sociales
también forman parte de los que sufren
la agorafobia a la que me refiero. En su
mayoria escudados en la ensefianza aca-
démica, pecan de ser demasiado tedricos.
En mi opinidn, hace falta que salgan, que
se empapen del terreno que quieren estu-
diar, que sus textos y su teoria sean una
producciéon de conocimiento en conjunto
con aquellos que justamente son su objeto
de estudio, ;quién va a saber mds de aflic-
ciones y dolores que quienes los sufren?

La “nueva normalidad” estara marcada
por fronteras. Las imagenes del regreso
a actividades en Wuhan, la comunidad
china epicentro de esta pandemia, estdn
llenas de lugares delimitados, barreras de
vinil y todo aquello que evite el contacto.
La gente sale con overoles de pldstico, ca-
retas, cubrebocas, guantes y lentes pro-
tectores (Culvert y Westcott, 2020).

Todo contacto humano estd restrin-
gido, y por ello, el surgimiento de una
solidaridad y empatia hacia los demas se
antoja dificil. No obstante, estos limites
fisicos no deberian ser un obstaculo para
otro tipo de ayuda y cooperacién, como
los donativos en especie a los mas nece-
sitados, las campanias de universidades y
centros de salud para abrir otros canales
de atencién psicoldgica para los ciudada-

nos. Maneras de ser empatico y cooperar
mas alld del contacto fisico existen.

Finalmente, lo que el virus nos ha de-
mostrado es una paradoja propia de la
sociedad actual. Por una parte, eviden-
cia el creciente individualismo entre los
sujetos, el ensimismamiento en el que se
vive en las redes sociales y el mundo de
fantasia que éstas crean, asi como la falta
de empatia y solidaridad provocadas por
un miedo al exterior, a lo desconocido, a
lo diferente.

En segundo lugar, se pone de manifiesto
que aunque la tecnologia ayuda a facilitar
la comunicacion entre personas, no va a
sustituir jamas el contacto humano. Los
esfuerzos que hacen paises muy avanza-
dos en temas tecnoldgicos —como Japon,
Corea del Sur y China— para desarrollar
robots con mejor aspecto humano o inte-
ligencias artificiales que llegan a expresar
emociones propias de los sujetos, quedan
cortos en su proposito, pues en el encie-
rro lo que mas se anora es el contacto con
otro ser humano; el confort que te da un
abrazo; la serenidad que brinda una pal-
mada en la espalda o el simple hecho de
estar acompanado de alguien brinda un
soporte emocional que jamas podran dar
las creaciones en laboratorios y talleres.

La paradoja de la agorafobia es a la que
deben apuntar los nuevos estudios en
ciencias sociales: ;hasta donde se pue-
den restringir las libertades de los seres
humanos para evitar una catastrofe hu-
manitaria?, ;como reaccionar ante los
problemas que provoca el encierro?, ;de
qué manera se puede reducir el miedo a
lo desconocido, al exterior para realizar
actos solidarios y mas empaticos? La cla-
ve es no perder esa utopia de uniéon como
ancla esperanzadora para un futuro coo-
perativo, democratico y comunitario de
bienestar social.
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en tiempos de COVID-19

En esta contingencia, infantes y adolescentes
la television o usan mas
las tabletas, celulares o computadoras

El empleo excesivo de estos equipos tiene efectos
nocivos en la salud y el bienestar, generando |
y No estan |
a gusto con su cuerpo,
, presentan
y se sienten

En ninos menores de 2 anos la utilizacion de
estos dispositivos retrasa el desarrollo, por
lo que tardan mas tiempo en hablar

Se sugiere limitar el empleo de estos
aparatos de acuerdo con la edad:

W BT ESGEN ISR 58 NO deben usarlos
VARG maximo una hora al dia

Ninos mayores de 4 anos y adolescentes:
no mas de 2 horas al dia

Laboratorio de Nutricion y Actividad Fisica

Cama atarts § s
= Departamento de Atencidn a la Salud

v an .
METROPOLITAKA
Unidad Kachimiics

Medidas para el cuidado
del adulto mayor frente al COVID-19

alie,

* Quédate en casa. No recibas visitas, incluidos nietos
h AT
+ Lava las manos con agua y jabén varias veces al dia
L= = AARrC
* Realiza limpieza de superficies y objetos de uso
constante: bastén, lentes, glucémetro, silla de ruedas
y barandales

+ Come sanamente: verdura, fruta y agua
* No consumas alcohol ni tabaco
« Evita compartir utensilios de comida y articulos personales

+ Si padeces diabetes o hipertension arterial mide temperatura,
glucosa y presion sanguinea

+ Determina a un cuidador primario para que te brinde atencién
de ser necesario

+ Si recibes ayuda para efectuar actividades
-alimentacién, vestimenta, bafio- toma
las medidas adecuadas para evitar
la exposicion al virus

+ Al menos una persona debe poseer
datos de contactos, afiliacién
y medicamentos que tomas

* Aseglrate de tener a la mano
los nimeros de emergencia
—

u ion+
UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA #UAMPrevencién+salud
Departamento de Higiene y Seguridad

) Sueio, nifos y adolescentes
¥ entiemposde COVID-19

algunos tes y adolescentes no tienen hora
para dormir o despertar

Cuando descansan logran una mejor concentracion,
se sienten menos cansados y estresados
y evitan ganar peso

* ¢Cuantas horas dormir?
Recomendaciones

Edad Horas

Deoa3imes 14a17hrs.

De 4 a 11 meses 12216 hrs.

De1azanos 1.a14hrs incluyendo siestas

Dezaga 10a13 hrs.

Degaiianos ganhrs. en forma continua

De 14 a 17 afos 8a1o hrs. durante la noche

TROPOLITAA Departamento de Atencidn a la Salud

TR

€l sueno y el sistema inmunologico

La higiene de suefio son todas aquellas medidas que se . f 1?
toman para propiciar un dormir adecuado y restaurador *

(luces, temperatura, ejercicio, alimentacion, confort, etc.)

Senales de alarma: i durante el dia hay cansancio,
initabilidad, problemas de memoria, aprensian y
tendencia a cometer erores (las funciones

ejecuivas no se encuentran en dptimas condiciones).

H sistema inmunologico se refuerza y fortalece
durante un suedo noctumo de al menos 7 horas, a través de
[a inmunidad innata y de la inmunidad adaptativa. Por lo que
existe una relacian reciproca entre suefio y respuesta inmune.
Restringir el suefio acerca ms al cuerpo a enfermedades graves como hipertensian,
obesidad, diabetes, entre ofras.
Se recomieda mantener horarios estables al
acostarse y despertar, respetar ritmos bioldgicos
preferentemente al amanecer (al menos 20 mi),
* tomar el sol 15 min) para mantener el ciclo

Tuente: Javier Velazquez Mocteruma y Yoaly Arana Lechuga. € suefo ysu relacidn con elsistema inmunologico, Clinica
de Trastomos de Sueno de la Unidad Iztapalapa, Respansabilidad social frente al (OVID-19, UAM Ratio 94.1 FM, 3-V-20
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